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અમદાવાદ 
ધી ઝજરાત પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં શા. સોમાલાલ મંગળદામે છાપ્યું. 
હેં, પાંચકુવા, ચાર્‌ રરતા. 
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આ લેખફેની સાહિત્ય સેવા. 
] ઊ॥0505 બુ 1. 10 પીસ 1. તાલ 0 શિ0(રક. 


શિક્ષિત આય સ'તાતોનું આરેગ્ય. 


નજ 


ટ અમેરિકામાં કેળવણીતો પચાર. 


૪ શ્રી વરી વચન. 


 ગ્રસ્તાવના. 


રેડ 408226 


જનસભમાજમાં સાધારણુ રીતે એની માન્યતા પ્રચલિત છે કે ઇશ્રર સવ શક્તિમાન 
“છે. તેની ઇચ્છા માત્રથી અનિષ્ટતે! નાશ થાય છે. ફૃપણુ, દુઃખી, દરિદ્રીદ, સ'તાનરહિત 
વૈભવ વિનાના માણસોને તે ક્ષણુમાત્રમાં દાતી, સુખી, ધનાઢય પૃત્રપુત્રાદ્તિ પ્રસાધ્થી 
પણું વેભલશાળી બનાવે છે. મન્યોને તેમની અ'તર ઈચ્છા પ્રાપ્ત કરવાને કઇ પણુ 
જાતના પરિશ્રમતી જરૂર છે જ નહિ. ક્‌કેત ઇશ્વરતા દશન થાય તો તેમનાં દુઃખ સહજ 
"ટળે. આવી તર'ગી કલ્પનાઓમાં જેએ જવન વ્યતિત કરે છે અને ઇશ્વરના , દશનની 
ઈચ્છા રાખે છે, તેએ પોતાનું. અત્જકરણુ સ્ત્રચ્છ, નિમળ, દયાળુ, કૃપાળુ રાખી ન શકે 
તો તેની મુમુક્રુજ્તોતી ૪શ્વર દર્શનતી આશા આકાશકૃસુમવત્‌ છે. 


ઈશ્રરતી કૃતિની અનેક વિભૂતિઓ છે. પહા?(, પત્થરો, જ ગલો, વનસ્પતિથી ભરપૂર 
અરણ્યો, ખારાપાગીથી ભરેલા સમુદ્રો, મીઠો જળની સરિતા ને સરોવરો, કૃવા તથા 
વાવો, નવરંગી અનેક રગના પુ'પો, પશુપક્ષીએ તેણ પેદા કયા છે. વિવિધ પ્રકારના અને 
ભિન્ન બિલ્વ પ્રકૃતિઓએના જળચર, પશૃષહ્વનીએ આ ચૃષિ ઉપર ,તેમજ જળતી અદર 
રહેતા પ્રાણીએ નનેવામા આવે છે. મનુષ્યની સ્થિતિ ઈશ્રરતી આ કૃતિથી પર છે. ઇશ્વરે 
સર્વ ચીજે ઉત્પન્ન કર્યા છતાં પણુ પોતાના માનનો અશ કેઈ પણુ પશુ, પક્ષી કરે જળ- 
ચર પ્રાગીમાં #કેલો ભ્નવામાં આવતો નથી. ફક્ત મનૃખ્ય એજ એવી ઇશ્વરની આકૃતિ છે 
કે જેતી અદર ઇક્રે પોતાના અ'શતી ચિરાગ ષગટાવી છે અને તેમાં રહેલી આંતરના 
ચિરાગના પ્રકાશથી મનૃપ્યો દુનિયાની અ'દર મરજેલી સર્વ વસ્છુઓતી ઉપયોગિતા સમજ 
તેના પેદા કરનારને યાદ કરતા શીખે છે. જેઓએ પોતાના પદા કરનામ્ને યાદ કરતા નથી. 
જેઓ ૪શ્ચરને જેવી રીતે સમજે છે તેવી રીતે વતવાતી ઇચ્છા ધરાવતા નથી, તેએ 
પોતાની જતને ગે છે અને તેના પેદા કરનારના ગન્હેગાર બને છે. પોતાના અ'તરમાં 
ઇ#પાવેલી એૈમતી ચિરાગના જેએ ઉપાસક નથી, જેઓ પધશ્વરતે દયાળુ અને સવ શક્તિમાન 
સમજી પોતે ફર અને નિબળ જવન વ્યતિત કરે છે તેએ ઇશ્વરની દયા અને શક્તિને 
અનાદર કરે છે અને તેઓનું જવન શર અને નિબળજ રહે છે. ઇશ્વરને એળખવાને 
મનૃ'યા જેવા તેને કલ્પે તેવુંજ જીવન વ્યતિત કરવું જઇએ. પત્થરમાં અમિ છૂપાવેલે। છે, 
દૂષમમાં ઘી સમાયેલું છે, તેમ આ મનુપ્યદેહરૂપી માળીયામાં તેતો માલિક યા આત્મા યા 
પરમેશ્વર ઇપાયેલે। છે. મુમુક્ષુજનોએ તેનું શેધન કેર્વાને યત્ન કરવો જઇએ, તેના નિયમોનું 
પાલન કરવું જેઈએ. 


ઈશ્રને સદા સર્વદા દયાળુ સમજી આપણે નનતે દયાળી જીવન વ્યતિત કરી કૃપાના 
અશને આપણા હદયમાં ધારણુ કરી દયાસાગરતી ખોજ, યત્તપરવંક આદરવી નેએ. 
વેરે અમી માનીએ તો તેની સર્વ કૃતિઓમાં પ્રેમતી ભાવના રાખવી જોઇએ. આપયા 
અસગમાં આવતા દરેક પ્રાણી માત્ર તરફ પ્રેમપૂવંક વતન રાખવું જેઈએ. 


ર. 


આ ફાની દુનિયામાં એકજ સાનથી મનુષ્ય માત્રવું અનાદિ કાળથી જીવન બનેલું છે.. 
આ જાન વિનાનું ખીજું' જ્ઞાન વિશ્વવી સપાટી ઉધર મનુષ્ય કલેશ, કકાસ,,, પશુ વપ, 
મનુષ્ય વધ, લડાઈ, વિગ્રહ, અશાન્તિ, પ્રેમ અને દયારહિત જીવન વ્યતિત કરે છે. 


આત્મસાનથી પર ખીજીાં સાન નથી. જે સાન પ્રામ કરવાથી આંતર કક્ષેશ અથવા 
અશાન્તિના બીજ રોપાય છે તે સાન નથી. 


ઈશ્વરી સાનને મહિમા પ્રસરાવવા માટે અનાદિ કાળથી તેના અ'શરૂપ આત્માએ 
આ અવનિ ઉપર સ્થળે સ્થળે અને કાળે કાળે ઉત્પન્ન થાય છે. તેઓ દુનિયાની સપાટી 
ઉપર ધર્મની ધ્વશ્ન રોપી ધશ્વરી ' ત્તાનતી જ્યોતિ જનસમાજમાં પ્રગટાવી અમર નામ. 
મૂષી ગયા છે. 


આવા મહાન પુરૂષો થઈ ગયા છે, થાય છે અને થશે, એ મક્કમપણે મુમક્ષુજનેાએઃ 
સમજવું ન્નેઇએ. 


શીળ, સત્ય, ક્ષમા; દયા, ધેય, રાગદ્રેષ રહિત સમભાવી જવન વ્યતિત કરી. 
આત્મમાનીઓન ચરણુ સેવવાની ઈચ્છા માત્ર ધારણુ કરવાથી તેઓની આંતર નેમ પૂરી 
પડશે. એ સદ્ગુરૂઆપણા આંતરમાં રહેલા અનાનરૂપી અ'ધકારનો નાશ કરશે અને 
નસાનરૂપી અમૃતનું પાન' કરાવશે. 


એવા સદ્યરૂએ, શિષ્યોની પીડાનું હરણુ કરે છે. અખડ આન'દના નાનતો બોધ 
આપે છે, સતચાત આનદ માગ દર્શાવે છે. ડુંકમાં એવા સદૃગુરૂઓ શિષ્યોનું 9વન 
પાતામય બનાવી તેઓના કૃપાબળથી અન્યને તારે છે. અષ્યાત્મનાનના જનાસુઓને સદગુરૂની 
સંગતિ વિના ખીજું કેઈ શ્રેષ્ટ સાધન આ અવનિ ઉપર નથી, ગરૂભક્તિના આધારથી, 
ગુરૂસેવાથી, ગુરૂ્પ્રભાવથી, અધ્યાત્મસાન મેળવવાના શુદ્દ વિચારથી, નિષ્કામ દારા થયેલા 
શુદ અ'તઃકરણુથી. જન્મ મરણુના કલેશથી, મનૃષ્ય મુક્ત થઇ અલદહ્ન જ્યોતિ નિર'જન 
નિરાકાર પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સદેહે કરે છે અને પરમ આન'દતી સ્થિતિ પાપ્ત કરે છે. 


અખ'ડાન'દ બોધવડ, શિષ્યના સંતાપ ઉરવાવાળા પરમાત્મ સ્તરૂપ સદગુરૂ દેવશ્રી 
નરી દાદાના ચરણુ કમળને વદન કરી નિરંજન, નિરાકાર, સવવ્યાપી વિશ્વભર, વિશ્વેશ્રર, 
દયાસાગર પરમકૃપાળુ ઇશ્રરને ષાથના છે “કે સર્વ મુમુક્ષુજનોને ઉપર જણાવેલા ગુણુવાળા, 
અનાનરૂપી અ'ધકારને ટાળવાવાળા, પ્રકટ પ્રભાવવાળા સદ્ગુર્‌ પ્રાસ થાઓ ! તેઓના 
અનાનરૂપી અધકારનો નાશ પામો, તેઓને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાએ. ૩% અસ્તુ. 


સદ્‌ગર્‌ શ્રી નરી દાદાની આમાથી આ “ નરી વચન ” લખાયું છે. તે સદ્ગરૂના 
ચરણુસ્પશ' કરી અને તેમની આના માથે ચઢાવી આ પુસ્તક જનસમાજને અર્પણુ 
કરવામાં આવે છે. 


આ અશ્પ પ્રયાસતી અદરજ ખામીઓ જણાય તે રિષ્યના અયોગ્યતાનેજ આભારી 
છે અને તે તરફ વાચકશદ દરગુજર કરી નવ પૃષ્પતી અજલી ગુરૂચરણે અપ વાતી નમ્ર 


હ 


સેવકમી ભાવનાને 'સ્વીકરીં સદ્યુર્તી જ્યષ્વનિમાં આર્દ સ્વર મેળવી અખડ આની 
ભેરી અનુભવરે. એજ યાચના. 


આ પુસ્તક લખવામાં 'થી સદ્ચરની આશિશથી સન્મ્ત્ર શ્રી પુ. કલ્યાણુજ ગોપાળજી 
દવે, ૨1? ભાઇ મનહરલાલ એમ. દિવાન, ર. ર. પ્રિય બન્ધુ લક્ષ્મણુરાવ રેવાશ'કર ભટ્ટ, 
ગુજરાત કલબના સર્વ મુરખ્બી ભાધએએ અને નરસિહ મહેતા ભક્તમડળ ઉરે શ્રીયુત 
“દર્આાર્‌ મંડળે જે પ્રેમ, નિઃસ્વાર્થી * સહાય # અને; ઉન્નત ,ભાવનામય * વન : દોરવાને સેવકને 
“ઉત્સાહિત બનાવ્યો છે તેને માટે આ નમ્ર સેવક પ્રકટપણે જાહેરમાં આભાર માનવાની 
તક સ્વીકારે છે. 


માનનીય સ્વામીજ શ્રીઃ ગણપતરામ પી. ખરની આનાથી શ્રી નરી મહારાજના 
કેટલાક પદો સેવકને પ્રસાદી તરીકે મળ્યા છે અને તેતો વાચકશૃન્દને લાભ સત્વર મળે એ 
“ચ્છાથી થોડાં ભ્રજનો તેમની રજાથી ઉતાયી છે. નૂરી પદનો સ'ત્રહ સ્વામીશ્રી ટુંક મુદતમાં 
પ્રગટ કરશે અને ઉમેદ છે કે જનસમાજને તેનો અમૂલ્ય લાભ મળે. 


મારા સન્મિત્ર શ્રીયુત ર1. રા. ભાઈ ચદુલાલ અમૃતલાલ મહેતા અને શ્રીયુત 
૨1. ર1. ભાઇ શાન્તિશ'કર્‌ વેણીશ'કર મહેતાએ આ સાહિત્ય સેવા સત્વર પ્રકટ થાય તેને 
માટે તેઆ ભાઇએ અમૂલ્ય વખતને! વ્યય કરી સેવકને કૃતાર્થ કર્યો છે. 


મારી સાહિત્ય ૬ૃત્તિને પોષક રા. ર૬ મુ. શેઠ ઉસમાન સવાણી અને પરમ મિત્ર 
[હિમતલાલ મોહનલાલ શાહનો હું ધણો ત્ર$ણી છું. 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સર્વ. મમુક્ષુજનોને સદ્ગુર્‌ “સેવાની પ્રાત્તિ "કરાવે, સન્મિત્રદરા 
રક્ષિત રાખે, નિદ્પ્યિાસનમાં મસ્ત રાખે, અને આત્મસિહ્રિના માર્ગમા આમળ વધારી 
-અનુપમ શાન્તિ પ્રાપ્ત કરાવે, એજ યાચના. 


૩ અસ્વુ. 


ગુજ રાત ક્લબ* 
સુ. રચન, ધર નબર ૩૪-૩૧ ગલી. 
તા. ર૯ મી જુલાઇ ૧૯૨૩. 
અષાઢ પૂણિ મા? 


મણિલાલ વિ. માધવલાલ પુરાણીકઃ 





શ્રી સમર્થ નૂરી મહારાજ 
( ત્રિમૂર્તિ સ્વર્‌ષ, ) 


શ્રી ન્‌શૈ સ્વરૂપ. 


વિશ્વતી સપાટી ઉપર અનેક મહાન પુર્વા થઇ ગયા છે, થાય છે અને થશે, એમ 
સધળા ધર્માવતારો, સવ ધર્ભાવલખીએ વારવાર ગજ નાપૂવક કહેતા આવે છે, કહી ગયા 
છે અને શવિષ્યના ઉગતા સમાજને મ્રથદ્દારા તેમતી વિભૂતિ મૂકી જશે. તે સમયમાં 
ઉત્પન્ન થતો જનસમાજ ખહુધા સ'સ્કારી તે ઉચ્ચ પ્રકારના આત્મસાનની દિક્ષા લેવાને 
સ'પૃણું તૃષાતુર હેમ છે. આવા મહાન પુરૂષો પરમકૃપાળુ પરમાત્માતી પ્રેરણાથી દેહ ધારણુ 
કરી અજ્ઞાનરૂપી તિમિરનો નાશ કરવાને કટીબદ્ધ થાય છે, અતે અધમની આયુષ્ય મર્યાદા 
તોડે છે. અનીતિ, દૂરાચાર, દભ, ફપટ વિગેરે અનેક પ્રકારનાં છળ પ્રપચોના નાશ કરે છે* 
વિશ્વી સપાટી ઉપર શાન્તિ, દયા, ક્ષમા, પ્રેમતી વિભૂતિ પ્રસરાવી અનેક સાધુજનોનાં 
સસ્કારી હુદ્યોમાં તેજને પ્રકાશ પાડે છે. 
તેઓ ઈશ્વરી પ્રેમતો ધ્વજ ચોદિશ ફેલાવે છે, સજ્જનોતી યોગ્યતાને સન્‍માન અપાવે 
છે, અમાનુષિક સ્વાથથ, લ'પટ, અપવિત્ર, દાંભિક, ઢોંગી, અભિમાતી વિગેરે દુણ્નૃતિને 
તથા નાશ કરે છે; ધર્મ તથા નીતિનું સંલગ્ન કેરે છે, અનિષ્ટ વિચારરૂપી કાજળને કાઢી 
નાંખે છે, અને સુવિચારરૂપી દીપકતી જ્યોત ચોદિશ ઠારે દરે પ્રગટાવે છે. 
સાધુ પુરૂષોને આ સમય આલ્હાદાયક, સત્સુખ પાપ્તિદાયક અને તેમના ઉચ્ચ નિઃસ્વાથી 
જવતન અમૃત શિ'ચનમય નિવડે છે. 
આર્યોના ધર્માવતાર, પરમાત્મા, પરમજ્યોતિ, દિવ્યદેહધારી શ્રીકૃષ્ણુચ%, શ્રીમદ જગત્‌- 
ગર્‌ શકરાચાય, જરથેસ્ત ધમગ્રવતક શ્રી અહુમંઝદ, ઇસ્લામી ધમ સ્થાપનાર મહાન 
મહમદ પેગમ્બર, ખ્રિસ્તિ ધર્મના સિદ્ધાન્તો પ્રસરાવનાર્‌ લેડ જેસૂસ કાઇસ્ટ, બદ્ધ ધમની 
“વજન ફરકાવનાર ભગવાન ઊંતમ સુનિ વિગેરે અનેક ધર્માવતારો દયા, ધમ, ક્ષમા, શાન્તિ, 
પ્રેમ, પવિત્રતાના સિદ્ધાન્તા ઉપર્‌ પોતાના ધમની વિભૂતિઓ પ્રેસરાવી ગયા છે. જેવી રીતે 
ધર્માવતારો અને ધમપ્રેવતકો થઇ ગયા છે તેવીજ રીતે તેમતી વિભૂતિના ભડારરૂપ મહાન 
પુરૂષા, સતો, સિદ્દે, મહાત્માએ આર્યાકૃતતી ભૂમિ ઉપર જન્મ ધારણુ કરી તે સમયના 
જનસમાજ ઉપર પોતાના દિવ્ય દેહનો પ્રકાશ પાડી, તેઆના ઉજ્જવળ જીવનતી રૂપરેખા 
પ્રત્યક્ષ દેખાડી દૈવી* અને માનુષિક પ્રેમના સ લગ્નતો સાક્ષાત્કાર કરાવી ગયા છે. 
પ'જાખમાં ગુરૂ નાનક, દક્ષિયુમાં સાધુ રામદાસ, પૂર્વમાં ભગવાન થી રામકૃષ્ણુ પરમહસ 
અને તેમના શિષ્ય વિવેકાન દ, ઉત્તરમાં સ્વામી રામતીથ અને પશ્ચિમમાં ભક્તરાજ નરસિહ 
મહેતા, સુદામા, વિદૂર, મીરાંબાઇ, આયધેર્મ ધ્વજ ફેરકાવનાર્‌ અને આયસમાજ સ્યાપ૩ 
અહ્થ્રી દયાનંદ સરસ્વતિ; આ અને એવા અનેક નરસિહે ભારતભૂમિ ઉપર થઇ ગયા છે, 
ચાય છે અને થશે. 
ધન્ય હો આપણી માતૃભૂમિતે કે જે' ભૂમિ ઉપંર આવા મહાન્‌ સતો તેનાં બાળવું 


ર્‌ શ્રો વૂરી સ્વરૂપ* 


કલ્યાણુ ઇચ્છી તેઓમાં રહેલી આત્મનાનની જ્યોતિને સતેજ કરી દૈવીજીવન પરેપકારમાં 
વ્યતિત કરી અમરત્વ પામે છે. ર 

પરમકૃપાળુ પરમાત્માની ઇચ્છા જતસમાળના #દેતે ધામિંક અતે આધ્યાત્મિક સાનમાં 
આગળ વધારવાનીજ હેઈ શકે. જ્યારે જ્યારે ન્નસમાજ પોતાને બક્ષેલી વિભૂતિથી વંચીત 
થાય છે ત્યારે જનસમાજના તારણાથે તેઓથી પ્રગટ થાય છે, તેમના નિયત કરલા મહનતા, 
દાસો, ભકતો, મહાત્માઓ, સાધુએ, સાનીએ જનસમાજમાં શેળાઇ પરમાત્માની કૃતિના 
અનાનીઓને અને મુમુક્ષુઓને અહોનિશ સમ્રેમથી ખ્યાલ આપતા રહે છે. તેઓ જાતે શુદ્ધ, 
સાત્તિક જીવન અનેક પ્રકારના અધમ મય વાતાવરણુમાં નિવ્રાસ કરીને, તેને શુદ્દ બનાવી 
જનસમાજમાં દૈવી પ્રેમનો પ્રકાશ પાડી, અનેક દુઃખો, શોક અને ચિન્તામ્રસ્ત મનુષ્યોના 
દુઃખ, શેક, ચિન્તા હરી તેમના સ'કારી હેદયોમાં પોતાના દિવ્ય દેહતો મ્કાશ પાડી જન- 
સમાજનાં હદયે પ્રભુમય બનાવે છે. તેઓ ઇશ્વરી પ્રેમતી બક્ષિસ તવગર યા ગરીબ સહને 
સમાન રીતે આવે છે- 


પરમકૃપાળુ પ્રણુતી આવી વિભૂતિઓમાંતી એક વતમાન વિભૂતિનો પરિચય કરાવવાને 
આ ડુંક લેખને ઉદ્દેશ છે. 


મુંબઇમાં વસનારા ધર્મ સસ્કારી સજ્જનો તથા ૪છતર્‌ મનુષ્યો જે અનાયાસે તે 
મહાપુરૂષના સંસમ માં આવ્યા હશે તેઓથી મહાત્મા નરી મહારાજતું નામ ભ્રાગ્યેજ અજાષ્યું 
હરે. ઉચ્ચ કેટીનું, સાત્વિક, નિષ્કપટી, પ્રેમી આદરણીય, ગૃહસ્થી જીવન વ્યતિત કરનાર 
દયાસાગર, પરમકૃપાળુ, દેવાંશી શ્રી નરી સ્વરૂપ મુંબઇ નગરીના એલ્ફીન્સ્ટન રોડમાં મુકામ 
કરી આ સસયે અનેક પ્રકારના દુઃખી જનસમાજના શેક નિવારણુ કરી પ્રભુ પ્રેમી, ધાર્મિક 
અને શાન્ત *તિમય જીવન જનસમાજને વ્યતિત કરવાનું નિરાભિમાનપણેં વિનવી રલ્યા છે- 
તેઓશ્રીએ અનેક પ્રકારના ચમત્કાર ખાલ્યાવસ્થામાં કરેલા છે. અધાપિ પર્થેત તેઓશ્રી 
દરરોજ પોતાને દરબાર નિયમિત ભરી તેમના શિષ્ય વગને અપૂવ આનદ આપી રલ્યા છે. 
તેમનો સમાગમ તથા શાન્તિનો યોગ, તેમને પરિચય તથા દયામૃતનુ' પાન, તેમનું વચન તયા 
શાન્તિમય સુધાનું સિંચન સમાન છે. તેમતા શિષ્ય મંડળના સમાજમાં જવાને 'ક્રોઈપણુ 
જાતિને પ્રતિબંધ નથી. દાન, દક્ષિણા! કે ભેટ ધરવી પડતી નથી. શ્રીમંત અને ગરીબ સવને 
સમાન સ્વત-ત્રતા છે. દરેક ધમના અનુયાયીઓ તેમના સમક્ષ દિક્ષા લેવાને અહોનિશ 
તત્પરતા દર્શાવે છે. સસ્કારી આત્માઓને તેઓ હંસવૃતિ ધારણુ કરી મોતી પારખો, 
પાણીમય મોતીની કિમત બારીકાધઇથીજ અ'કિત કરી તેની લાયકાત પ્રમાણે પ્રભુપ્રેમામૃતનુ 
સિંચન કરવાને એક ક્ષણુપયૈત પણુ ચૂકતા નથી. શિષ્યમંડળ યાદ કરેયા ન કરે તાોપણુ તેઓ 
પરમકૃપાળુ શ્રી નરી સ્વરૂપ તેમના શિષ્યગણુને કદાપિ વિસરતા નથી. ગમે તે વખતે ગમે તેવા 
સ“્નેગોમાં અનેક ઉપાધિત્રસ્ત, વિચાર્મય જવનમાં લુપ્ત થયેલા જનો તેમને સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ કરવા ન્ય તોપણુ તેઓશ્રી તેજ શાન્તિથી સખોધી પ્રેમીજવનતી દિક્ષા આપી, 
* ધારજ ધરવાની આન્ના કરી અલ્પ સમયનાં તે જીવાત્માને તેની માની લીધેલી સ કડામણોાથી 
વિમુક્ત કરી તેમના દિવ્ય ચમત્કારિક જીવનને! આંતર સાક્ષાત્કાર કર્‌ાવે છે. 


તેમના જવનમાં બનેલા અનેક અદ્ભૂત પ્રસંગો ઘણાઓગએ પ્રત્યક્ષ ન્નેયા છે, ત્યાં 
-તશ્મોથ્રી સમક્ષ તે પ્રસંગતી વાર્તાએ ઘજુ તેમના શિષ્યસમૂદાયમાં બહુ રસમય ગાન'દથી 


ર 


ગૈ 


શર્ચાય છે. દાદા નરી મહારાજ તેતે તમારાની ઉપપ્ઠા જાપી [હસી કાઢે છે. પણુ આ 
નરીવચનના વાચકજ૬ આ આન'દથી અગન ન રહે એ હેતુથી.તેવા પ્રસગામાંના એકને 
આ સ્થળે સક્ષેપમાં ઉલ્લેખ કરવાનું અસ્થામે નહિ* ગણાય. ” 


થાણા જક્ષાના શાહપુર 'તિવાસી રામચ ભાઉ યાદવતી યાચના માન્ય કરી શ્રી નૂરી 
શ્રહારાજા પોતાના વીસ ભકતો! સાથે તા. ૪-૨-૧૯૧૩ ના રે।જ શાહપુર, મપ્યાનનાં. બે 
“રાગે પધાર્યા. મહાત્માના દશમ મોટે નગસ્વાસી ટોળેબ' આવ્યા. પ્રેક્ષકવર્ગમાં ક[ંકણુસ્થ 
ક્રાહાણુ સાતિના વયોજટ્દ વાનપ્રસ્થ થયેલાં સરકારી, રીટાયર્ડ, પ્રતિષ્ઠિત પેન્શનર મી. 
નરહરી મહાદેવ ગોડબલે હતા. ખીજેમ દિવસે પ્રભાતમાં મહાત્મા પોતાના રશિષ્યમ'ડળ અને 
ભાવિક નગરજનો સાથે ગગાદશખે ગયા. મી. ગોડબલે પણુ સમુદાયમાં સામેલ થયા. 
ગગાતીથનાં દશન કરી નદી કીનારે આવેલા વડની છાયા નીચે સર્વે વિશ્રામ યા વાર્તાલાપ 
સાટે સીધાવ્યા. 


મડળમાંના મી. દામોદર દીગ્યેએ મલારાજને ફેટો માટે વિનવ્યા અને તેમણે પોતાને 
ફ્રેટો ન લેવાનું' સમજાવ્યું. ફેટા અજરામર પ્રભુતો હોવો જેઇએ એમ પણુ સુચવ્યું. 
છેવટે શિષ્યગણુતી પ્રાર્થના સ્વીકારી તસખીર્‌ ઉઠાવવાની આસા આપી. 


શ્રી વરી મહારાજ પોતાના પ્રષીુક્ષ વદને વડીતી છાયા તીચે સ્થિર ઉભા રણા. મી. 
નરહરી ગોડબલે મહારાજાની જમણી બાજુએ હાથ જેડીને ઉભા. મહારાજે આશીર્વાદ- 
રૂપે પોતાનો જમણે હાથ તેમના ઉપર ધર્યો. મી. દીગ્યે ફોટો ગોઠવી મહારાજના ચર્ણુસપશ' 
કરી આન્ના લેવાને આગળ ધસ્યા. જ્યારે મી. દીગ્યે કેમેરાના દેખાવમાં અને મહારાજ 
અને કેમેરાની સાછ્ટમાં વચ્ચે હતા તેવામાં તેમના મિત્ર મી. શિકે ચેતવણી આપ્યા વગર 
કેમેરાની ઢાંકણી ખોલી દીધી. પ્રેક્ષકવગમાં શ્રી નરી મહારાજનો ફેટા ન લેવાયો શે તેથી 
ઘણે! અસ'તોષ ફેલાયો. પવન અને વરસાદે પણુ આડખીલી ફરેલી જણાઇ. સર્વને ફેરો 
બગડવાની ખાત્રી થઈ. શ્રી નરી મહારાજે એજ ખેટંકથી જે ફેરો નીકળે તેથી ચલાવી 
લેવાનું સૂચવ્યું. ફેટાતો કાચ જ્યારે ટચ કરીને મુફ કહાડીને ખહાર્‌ પાડયો ત્યારે શ્રી નરી 
સહારાજ સાક્ષાત અજરાઅમર ત્રિપ્રરી શ્રી ભગવાન દત્તાત્રય સ્વરૂપમાં ભાગ્યશાળી ભક્તજન 
મોાડબલેને આશીર્વાદ આપવાની સ્થિતિમાં પ્રગટરૂપે જણાયા. 


આ અને આવા અનેકવિધ ચમત્કારાના દશન આપનાર શ્રી નરીસ્વરૂપ મહાત્મા 
કેવી ઉચ્ચકોટીના, સાધુચરિત્ર, આત્મજ્ઞાની આ અવનિ ઉપર વસી જનસમાજના કલ્યાણાથે 
અહેનિશ પ્રયત્ન કરી રલ છે તે દર્શાવવાને ઉપરતી સત્ય ધટના પૂરતી છે. 

પરમકૃપાળુ પરમાત્મા આવા મહાન પુરૂષોના જીવન દીધાયુંષી બનાવી તેમના શુદ્ધ, 
સાત્વિક, પૂણ્યમય જીવનની રૂપરેખાનું સૂધાસિ'ચન કરી જનસમાજને હંમેશને માટે તેમના 
શ્રણુરજતી વિભૂતિતે લાયક બનાવી વિશ્વની સપાટી ઉપર પ્રજ્ુમમ જવન, અનુપમ થ્રાન્તિ 
અને પ્રેમસાગરના અસ્ખલિત તરો એકમેક ઉપર ઉઠરાવી આન'દતી લહેરીએ ફેલાવે 
એ જ યાચના. 

ર અશ્ક । ર 


ર વનના 4 જરે, 


૪ મી નૂરી સ્વરૂપ* 
જીવન માધુર્ય. 





આ અવની ઉપર વિવિધ પ્રકારના માણુસો વિવિધ તરેહતો ભોગવિલાસ અને એશ્ષ- 
આરામમાં મસ્ત બતી પોતાના અમૂલ્ય જીવનનો અ'ત લાવે છે. કોઇ સગીતમાં મસ્ત બની 
વાધ, ગાન, તાન, નાચ, ર્‌ગ, વીણા, મૃદઃગ, હોલ, એકતારો, સિતાર, તાનપુરાના શખ્દમાં 
મસ્ત ખની જીવનના માધુયનું અનુપમ સુખ મેળવવા મથન કરે છે. કોઇ ખાનપાનના 
વિધિમાં મચી રહી જીવનની સાર્થકતા સમજે છે. કે।ઇ૪ સુવાસિત તેલમર્દન અને અનેક 
પ્રકારના સુગ'ધમય પવન લ્હેરીઓમાં અતુપમ રસમાં આન'દ માને છે. કેટલાક ક્ષુદ્ર ઇન્દ્રિયાતી 
તૃષ્તિઆમાં આનદ માતી જીવન્‌ માધુયનું અનુપમ સુખ ભોગવવાની આશા રાખે છે. 
જવનના અ'તમાં જ્યારે જ્યારે તેમતી ઇન્દ્રિયો શિથિલ થાય છે, શરીરના ગાત્રા ઢીલા 
ખને છે, નેત્રનું તેજ ધરી જાય છે, જુવાની ઉતરી ૬%ાવસ્થામાં જીવન વ્યય કરવાનો સમય 
આવે છે ત્યારે તેમના માની લીધેલા રૂપ, રસ, ગ'ધ, ઇન્દ્રિય સુખો ભોગવાતા નથી ત્યારેજ 
તેમને સત્ય સમજાય છે, કે, જવન માધુર્યનું સૃધામય સુખ, રૂપ, રસ, રંગ, ગધ, નાદ, 
દન્દ્રિયાદિ ભોગવિલાસની તૃષ્તિઓમાં રહેલું નથી. 

હળાહળ ઝેરથી ભરેલા દણીધરો ફક્ત શ્રવણેન્દ્રિયના મોહથી મોર્લીના નાદમાં તલ્લિન 
બતી પોતાનું જીવનમાધુય ગુમાવે છે. રસના સ્વાદથી મત્સ્યો પોતાના અમૂલ્ય જીવનને 
ભાગ આપે છે. મદ ઝરતા માતગો વિષયવાસનાતે અ'ગે, જ'દગીપર્તત ચુલામી જવન વ્યતિત 
કરે છે. પત'ગીઆએ રૂપરસમાં અ'ધ બતી સ્વદેઠતે પ્રજાળી મૂકે છે. આજ પ્રમાણે અનેક 
મનૃષ્યો પણુ જીવનનું આંતરસુખ ઇન્દ્રિયો દ્રારા લેવાથી તેઆ જીવનમાધુય પાપત કરી 
શકતા નથી, એટલુંજ નહિ પણુ તેઆ અમૂલ્ય માનવદેહરૂપી મળેલો હીરો ગુમાવે છે; અને 
લક્ષચોરાશી ભવાટવીના જન્મમરણુના ચક્કરમાં ફસાયેલો રહે છે. 


જીવનમાધુયનું અનુપમ સુખ ભોગવવાની ઇચ્છાવાળાઓઆએ ઇત્દ્રિયોદ્દારા અનુપમ 
સુખ ભોગવાય છે એ માન્યતાને તિલાંજલિ આપવી નનેઇએ. તેઓએ પ્રથમ પોતાના મન 
ઉપર કાળુ મેળવવાને 4ઢ આગ્રહી ખનવું ન્નેઇએ. મનના ઉપર કાખુ મેળવવાથી શરીર 
આપોઆપ તેનું ગુલામ બતે છે. મનની સદ્ઇચ્છાના આધારે તે તરક્‌ દોરાય છે અને 
પરિણામે સારા નરસા કામો દેહદ્દારા ખદાર આવે છે. જેમ અઘટિત વાસનાના 
પરિખળથી શરીર ક્ષીણ, રેગત્રસ્ત બનતું નય છે; તેમ આન'દી, ઉત્સાહી, પરગજુ, દયાળુ 
ભાવનાને અગે આંતરજ્યોત વધુ દેદીપ્યમાન ખતી, શરીર સૌંદય વધારી, જવન સુખી 
ખનાવે છે; અને તે જવનમાધુયના આંદોલનો પ્રસરાવે છે. રૉગી તેમજ નિરોગી શરીરના 
કારણોનું શોધન કરીશું તો તેનું મૂળ તે વ્યક્તી વિચારસૃષ્ટિમાં રોપાયેલું જણાશે. માણુસે। 
ભયથી જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાના જીવનનું બલિદાન આપે છે તેથી ધણા ઓછા પ્રમાણુમાં 
તેએ જીવલેણુ રોગના ભોગ બને છે. ભય, દહેશત, ધાસ્તીના વિચારોથી બાળક્ને વણુવત્‌ 
કપે છે, રાતના અણુચિ'ત્યા જગી ઉઠી શેર મચાવે છે, અને ધરમાં નિદ્રાત્રસ્ત ફૅટુમ્બન 
જનોની શરતનો ભગ કરે છે. બીકથી તેઓ જતે આરેોગ્યમય જીવન ભોગવતા નથી. 
દરેક પ્રકારના ખાનપાન, સુખ આરામ અને જવતતે. ઉન્તત બતાવે તેવા સ'જેગોમાં 


જીવન માયુર્ય પ 


તેઓને રાખવામાં આવે તોપણુ ખીક અને ધાસ્તી તેમના હૃદયમ'દિરમાં ધર કરીને ખેઠેલી 
હેય છે. આથી તેએ જવન માધુયનું અનુપમ સુખ વિવિધ પ્રકારના સાનુકૂળ સ'નેગોમાં 
પણુ અનુભવી શ્રકતા નથી. ફ્રીકર, માનસિક વ્યત્રતા, ઉપાધિ, પરાઈ પ'ચાતી, વ્યર્થ ખટ- 
પટ, માણુસોને અધોાગતિમાં અને માનસિક પીડાની અમર્યાદ્તિ ખાણુમાં ગબડાવી પાડે છે, 
અને તેમાંથી તેઓ ખહાર નીકળવાને સવદ્દા નિબળ નીવડે છે. અસાપ્ય રોગના ભોગ 
થયેલા માણુસ આન'દી, ઈશ્વરપ્રેમી, સ્તેઠાળ અને મધુરૂ જીવન વ્યતિત કરશે તો તે 
પાતાના રોગતે નિમૂળ ખનાવી કાયાને ત'દુરસ્ત બનાવી આન'દી અને તેજસ્વી સ્વરૂપ 
ધારણુ કરશે. પણુ વ્યથ માનસક ભીડાયેલા જનો દરેક પ્રકારના સુખભેગના વિલાસ 
વચ્ચે જવન દોરવા છતાં જીવન માધુયં અને આંતર શાન્તિની અમૃતધારા અતુભવી શકતા 
નથી. ગમે તેવી ત દુરસ્ત હાલતમાં જીવન વ્યતિત કરતા હેય તોપણુ પરિણામે તેઓ 


જિ હમળીતા, રગત્રસ્ત જવન, અને અશક્તિના ભોગ બની સ્વહસ્તે પોતાની જીવન 
રી ડુંકાવે છે, 


સુદ્રર બાંધો, આરોગ્ય શરીર, પ્રજુલ્લિત મુદ્રા, આન'દી સ્વભાવ; અને પ્રેમી, સુખી, 
સુધામય જીવનમાધુરય, વિચારનું મકઝમપણું, ત'દુરસ્ત રહેવાની ભાવના, ઇશ્રપ્રેમમાં તજ્ષિના- 
વસ્થા સર્વ પરગજુ અને પ્રેમી વિચાર જીવનને અગે આપોઆપ આવે છે. કુ'ભાર 
માટીનાં વાસણુ બનાવે છે. ચિત્રકારો પોાતાતી માનસિક સૃણ્િમાં આલેખેલી આસૃતિને 
સાક્ષાત્કાર ખનાવી કાગળ ઉપર ચિત્ર દ્વારા લાવે છે. 


અનઢદ પ્રવાહેબળથી વહેતી શુદ્ધ ગગા નદીમાંથી માણુસે। નહેર બનાવી વેરાન અને 
ઉજ્જડ પ્રદેશને ફેલદ્રપ, રમ્ય અને રસાળ બનાવે છે; માણુસો પણુ તેવીજ રીતે પોતાની 
માનસિક સૃછ્ટમાં અનેક પ્રકારના' સાનુકૂળ વિચારોની ગુ'થણી કરી જીવન દોરે તો તેને 
અ'ગે તેઓ ઇચ્છીત, આરેગ્યમય, પ્રેમાળ દૈવીજવન પ્રાતત કરશે, અને જીવન માધુયની 
તૈમતે પ્રતીતિ થશે. માણુસના મનની સરખામણી માટીના પીંડા અથવા મીણુની સાથે 
થઇ શકે છે. જેવો આકાર, ચિત્ર કે ધાટ ઝુભાર અથવા ચિત્રકાર બનાવવા માંગે તેવે।જ 
આકાર તે માંટી અથવા મીણુમાંથી બનાવી શકે છે, તે જ પ્રમાણે માણુસો પોતાન! મનરૂપી 
મીણુ ઉપર ઇચ્છીત ભાવનારૂપી ચિત્ર આલેખશે તો તેએ શુભ વાસનાદિ, સ્વર્ગીય સુખ, 
આરેગી અને પ્રેમી જવન વ્યતિત કરશે. જીવનનું વાતાવર્‌ણુ મધુર બનાવવા તમે। આપે।- 
આપ પ્રેમીજીવનથી વ્યતિત કરશે।. સુખીજવન ખનાવવાની ઇચ્છા રાખતા હો તો તમે 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં સામાને સુખી બનાવવાને એક નિષ્દીથી પરિશ્રમ આદર કે જેથી પ્રભુ 
સહાયતાથી તમો જરૂર ફેતેહમદ નિવડશે. 


અજીરણુથી રક્તશુદ્ધિ થતી નથી, સામાને નુકશાન અને ખોટ કરવાની પચ્છાથી 
આદરેલા પ્રયત્નને અ'તે લક્ષ્મીવાન થવાતું નથી. તે પ્રમાણે મન વિચાર અને કર્મની ચુદ્ધિ 
વિના જીવન માધુર્ય પ્રાસ થઇ શકતું નથી. મુમુક્ષુજતાએ જીવન માધુય ના અતુપમ સ્વર્મીય 
સુખ ભોગવવાની ઇચ્છાથી સ્વાર્થભ્રાગી બની, નિરાભિમાની થઇ, પ્રજીલવદન રહી, સુખ 
દુ:ખ સમાન ગણી યથેચ્છ લાભ સ'વુષ્ટ રહી, તેમના સ'સગમાં આવતા, દરેક આદમીને 
સધામય શાન્તિ આપી, કલ્યાણુકારક ભાવના ખાંધી, તેઓ ઉન્નત અવસ્થામાં આવી, પ્રજુ- 
ગ્રેમી ખતી જનસમાજના કલ્યાણુ અથે તન મન અને ધનનો ભોગ આપી જવન માધુય' 


હ શ્રો* જૂશી સ્વરૂપ? 


પ્રાપ્ત કરે તે! તે. આંતર ભાષના રાખી નીતિની નિશરણીથી તેએ ઉન્નતતજીવન દોરશે. તેઓના. 
મનમાં એલોકિક પ્રેમતી દિવ્યતા પ્રકટ થશે, ઈશ્વરીપ્રેષના રાગમાં મમ ખતી, પ્રભુતી કુપાના- 
રાગી' ખમી, જ્નસમાજના કહલ્યાણુમાં દે અપીબુ કરશે. તેએ પોતેજ જીવન માધુર્ય 
અનુભવશે; એટલુંજ નદિ' પણુ અનેક સ'સ્કારી ખાલ યુવક કે *હ્દોતે જીવન માધુ્યની 
ચિરાગ પ્રગટાવી ઉભ્નત માગે દોરશે. 


અનેક પ્રકારના અલ'કાર ધારણુ કરો, દુધ જેવા વસ્રાનું પરિધાન કરો, અભ્યગ 
સ્નાન કરી, સુવાસિત તેલ મદનથી શરીર શૅભા વધારી દુનિયામાં યથેચ્છ રીતે ફેરે, 
ફસલે ફ્લજુલાદિ વગેરે આરોગ્યવર્ધક શરબતના પાન કરી અપૃવ વૈભવશાળી જીવન 
વ્યતિત કરે, પણુ જ્યાંસુધી તમારા આંતર મનની શુદ્ધિ નથી ત્યાંસુધી તમારી બાલ 
શુદ્ધિ ઇન્દ્રવરણાના કેળ સમાન છે. શિયાળ કે વરૂએ સિંહના ચર્મ એલી કેરેથી તેનું 
આંતરજ%વન વનરાજ સમાન નથી, કાગડાઓને દુધમાં સ્નાન આખો પહેર્‌ કરાવવાથી 
શ્વેત બગલાની ઉપમા આપી શકાતી નથી, કેોલેસાને ગમે તેવા સુવાસિત સાખુમાંના 
પુર્માં ગમે તેટલા વખત રાખવામાં આવે તોપણુ તેનો રંગ બદલાતો નથી, તે જ પ્રમાણે 
માણસો જ્યાંસુધી આંતરમનની શુદ્ધિ તરફ પોતાના મનનું દદિબિન્દુ ફેરવતા નથી ત્યાં 
સુધા તેઓની ખાલશુદ્ધિ નિર્થક છે. જેઓ શુદ્ધ પ્રેમી, નિઃસ્વાથિં, પરગજુ, પરોપકારી 
જવન વ્યતિત કરવાની ભાવનાવાળા હોય છે, તેએ આપોઆપ ઇચ્છીત વાતાવરણ પોતાતી 
આસપાસ ઉત્પન્ન કરે છે, અનેક પ્રકારના દુઃખી, રોગી, ગરીબ અને સસારતી દુધટ 
ઘટનામાં ઉપાધિત્રસ્ત, જે જીવો તેમતી તરફે આકષે છે, અને તેમના ઉત્તમ મતોભાવથી 
અનેક જનેનું ડલ્યાણુ સાધે છે, એવા મુમુક્ષુએઆાએ વ્હેસ, અભિમાન, અહ'મમતા, પધા, 
સ્વાર્થ, સાધુતાના વિચારોને તિલાંજલિ આપવી જઇએ. તેઓએ પોતાના વિચાર પુષ્પતી 
વાટી, મીઠી, મધુર, સુવાસિત અને જનસમાજના કલ્યાણુને સાધનારી બનાવવી જ્નેઇએ,. 
પુખ્પની અ'જની ગમે તેવા મલીન રોગગ્રસ્ત ગરીખ કે શુદ્દ તપસ્વિ, આરેગ્યવાન કે ર્‌ા”્નને 
અપવામાં આવે તોપણ તેઓને સુવાસિક વાસ આપે, તે જ પ્રમાણે મુમક્ષોએ હષ 
અને શોકને દીલમાં સ્થાન ન આપતાં આઠે પહેર્‌ સુવાસિત વાસ અને તેની મધુરતા 
સવ ઉપર પ્રસરાવી, સમાનભાવે પુષ્પિત જવન દોરવું જેઇએ. તેઓનો જીવન પ્રવાહ 
ગગાના નિર્મલ જલ સમાન, અગાધ વેગથી શુદ્ધ વાતાવરણુ વગ્ચ, અનેક પ્રકારના મલીન 
પદાર્થોને, શુદ્ધિ આપવા લાયક થાય તે પ્રમાણેનું હોવું જનેઇએ. આશા અને નિરાશાને 
તેમના હૃદયમાં સ્થાન ન હોવું જેધ્એ. જે સમયે જે મળે તે ઉપર સંપૂર્ણ સતોષ માની 
ઇશ્વરની આરાધનાથી પાણી માત્રનુ' કલ્યાણુ ઇચ્છી તન મન અને બુદ્ધિથી ચોવીસ કલાક 
આરટ રહેવું જેધ્એ. આ જવન દશાએ પહોંચેલા શુદ્ધ તપસ્વીએના જીવનને મનુષ્ય દેહમાં 
ભાગવવાની જરાવસ્થા અટ%ઝી શકતી નથી. જેએ સવદા નિર્દોષ બાલ્યાવસ્થા ભોગવે છે, 
દુનિયાની દણિએ તેમનું જીવન ત્તાનભદ્ધિ યોગી તરીકે લેખાય છે, તોપણુ તેમનાં પ્રેમનાં 
ઝરણો સર્વદા ભલા માટે જીવનની અ'જલી આપવાને એક સરખા સમાન વહે છે; સૂર્ય 
ચરની માકક તેએ સવને સમાન સાનને ન નાહી સદ્મુદ્ધિના અમૃતનું પાન કરાવી 
ઇશ્રરી જ્યેપ્તને! સાક્ષાત્કાર કરવાને સમથ 


જેનાં અ'તરમાં મનથી શુદ્ધિ હોતી મડ જેમા ચોદિશા, અણખુણા, આકાશ 


જીવખ માફુચક છ્ઠુ 
અતે પાતાળતી ઝડતી લેવા સર્વદા, તૃતયર શે તેવા" મનતા" ચલામે! હોય છે. ઇર્ષાળ, અભિ- 
માની, અવિવેકી, ક્રોધી, લોભી, લાલચુ અને ઇંદ્િયોતી તૃપ્તિમાં સુખની અવધિ માતે છે. 
તેએ નાતે પોતાના અમૂલ્ય અને ફરી ફરીતે ન મળી શકે .તેવા દિવ્યરૂપી માનવ દેદનુ 
સ્વહસ્તે ખલિદાન આપે છે. દેહના આરામ માટે માણુસો યથાશક્તિ અને સદ્દુદ્ધિના 
પ્રમાણુમાં, પણુંઝુટી, સદ્દા, ધર, મહેલ વિગેરે ખ'ધાવી તેતી અદર સ'પૂણું સ્વચ્છતા, શુદ્ધ 
હવા અને અખુઢ નિર્મલ નિરની વ્યવસ્થા કરે છે, તેઓ સયપ્રિકાશ, શુદ્ધ વાતાવરણુ,. 
મતોાર'જન વનસ્પતિ, આંખની રૉક્ષની વધારે તેવા, શરીરતે આરામ મળે, મનને પ્રજુલ્લિત' 
રાખે, તેવા સ'નેગાના સ્થાનોમાં વાસ કરવાને કુદરતી પ્રેરણાથી લલચાય છે. કુદરતના 
આવા સાનુકૂળ સ'ન્નેગોમાં રહી તેઆના મનની સ્થિતિ ઉત્તમ ભાવનાએાથી ભરષુર હોય 
છે. શરીરના ખાનપાન અને ગાનની વિધિના પ્રવેશ બંદોબસ્તતે 'અતે તેઓ ઇશ્રી પ્રેમ 
અને દૈવીસાનનું' સદાસવ દ પાન કરી મમ રહે છે. આ અવસ્થામાં તેઓને જરાવસ્થા 
અટઢફી શકતી નથી, કાળની ગતિમાં તેશ વિરક્ત હોય છે, વર્ષોના જવનના અતે, તેઓ 
નાના નાના બખાલવયના ખાળકે। સમાન નિદૌષ હોય છે, સાનમાં તેમતી તુલના થઇ શકતી 
નથી, જે માનવાના સસગમાં આવા મહાન વિરકેતા આવે છે તેઓ તેબાના જવન 
માધુયના પભાવમાં ગરકાવ થઇ, ભ્રમર પેઠે ચુન્નર્વ કરતાં સુવાસનામાં મમ થવાને 
લલચાય છે; શિષ્યગણોને, ભ્રમરભ્રાંતિમાં જુલા પાડી નિશ્રદિનિ સતો સાધુઓ જીવન માધુર્ષનું 
પાન કરે છે, જેઓનું' જવન આ સૃણ્માં જન્મ ધરી એકમેકતનુ' ભલું પચ્છી પ્રીતિપ્રેમ, 


દયા અને સ્વાર્થત્યાગી ૬ત્તિઓનુ' અખ'ડિત પાલન કરે છે, તેઓ જ જવનતી અમૃત 
દશા ભે।ગવે છે. 


આન'દમય પ્રકૃત્તિ, પ્રેમાળ જીવન અને ઈશ્વર ઈચ્છાથી મળતા લાભથી સહુષ્ રહી 
જેઓ જનસમાજના કલ્યાણુ અર્થે સ્વજીવનનો ભોગ આપે છે તેએજ જીવન માધુય અનુભવે 
છે. સૃદ્િ ઉપર જે મહાન પુરૂ્ષા થઇ ગયા છે તેએએ પોતાના દિવ્ય દેહની અજલી 
ઈશ્વર પ્રીત્યથે જનસમાજના કલ્યાણુ અથે આપી છે. તેઓનાં નામા ભૂમિ ઉપર ચીર 
સ્મરણીય રહેલાં છે, રામ કહે, રહેમાન કહો, કૃષ્ણુ કહો, કાઇસ્ટ કહો, બુદ્ધ કહે, તિચેકર 
કહે, હૃદયના પ્રેમના તર્‌ંગમાં મસ બતી, કોઇ પણુ ઇચ્છીત નામતી સકલના કરી તેમાં 
મસ્ત ખતો અને જીવન માધુ્મ અનુભવો. તેને અ'તે તમોને, અખડ શાન્તિ, સુખ અને 
અમૃતપાનને। અનુભવ આપોઆપ થશે. સ્વગના દ્રારા તમારે માટે આપોઆપ ખુથ્ધાં 
રહેશે. જેઓ ઉન્નત વિચારની ભાવનામાં અખડ શાન્તિતુ' સામ્રાજ્ય સ્રદિ ઉપર સ્યાપવાને 
કટિબહ્દ છે, જેએ પ્રેમતી ધુનમાં મસ્ત રહે છે, જેઓ જનસમાજને સુખી અને સતોષી 
ખનાવી પોતાના જીવનની અ'જલી અપૂર્વ આન'દમાં અપે છે તેઆ જ આ સૃષ્ટિ ઉપર 


જીવન માધુર્યનો સાક્ષાત્ફાર કરે છે, અને અખંડ અલૌકિક આત્મજ્યોતિના પ્રકાશમાં 
તદાકાર રહે છે. 


॥ ક્ષાન્તિઃ 38 નમઃ શિવાય ॥ 


« શ્રો "નૂરી સ્વરૂપ. 
તિચારતું પરિબળ. 





વિશ્વતી સપાટી ઉપર અનેક પકારની શકિતિતનુ' સામ્રાજ્ય વ્યાપેલુ' છે. પશુ યોનિમાં 
જીડીથી ઝુ'જર પયૈત શક્તિમાન જનાવરો! અસ્તિત્વ ભોગવે છે. જલચર પ્રાણીઓમાં નાની 
નાની ફૂદીઓથી મગરમસ્ત મચ્છ અને વિવિધ પ્રકારના એક એકથી વધુ શક્તિમાન 
પ્રાણીએ વિધમાન છે. આ સર્વ પ્રાણીઓની શક્તિ  સર્યાદાથી બંધાયેલી છે. મદઝરતા 
હાથીઓતુ' પરિબળ જલચર પ્રાણીઓના પરિબળ આગળ ક'ઇ વિસાતનું નથી હોતું; તે જ 
પ્રમાણે મગરમસ્તનું' પરિબળ જમીનપર રહેતા નાના શ્વાનથી પણુ ઉતરતું છે. મનુષ્ય એ જ 
દૈવૃતી એવી રતિ છે “કે જેનું પરિબળ વિશ્વની સપાટી ઉપર એક સરખુ સામ્રાજ્ય ભોગવી 
શકે છે. મવૃષ્ય જતે કાયામાં ભારે નથી, તેનું અંગ ખળ ખહુ હોતું નથી, તેમ છતાં મદ- 
ઝરતા હાથીઓના ઉપર સવારી કરી તેના મદનુ' મર્દન કરી તેના મત અને શક્તિ ઉપર 
સ'પૂર્ણા અધિકાર મેળવે છે. 


માણુસમાં રહેલી આ અદ્ભૂત શક્તિનુ' પરિખલ તેની માનસિક શક્તિમાં છુપાએલુ' 
છે. જે જે પુરૂષોએ પોતાના મન ઉપર કાખણુ મેળવ્યો છે તેએજ પોતાની અપૂવ શક્તિનો 
ઉપયોગ કરી હાથી, વાધ, વર્‌, સિંહ, મગર, જલચર પ્રાણીઓ, ઝેરી પ્રાણીએ ઉપર 
વિજય મેળવી શક્યા છે. તેઓની માનસિક શક્તિનો જરા પણુ લોપ થતાં તેએ તેના 
ભોગ થઇ પડયા છે. 


દરેક ઇચ્છાખળળના અભિલાપીઓએ આ શક્તિ પ્રાષ્ત કરવા સારૂ પ્રથમ પોતાની 
માનસિક જત્તિઓ ઉપર કાખુ મેળવવો જેઇએ. આ શક્તિ ઉપર કાખુ મેળવતાં તેઓની 
વિચારસૃદિ નિમળ રહે છે, અને તેને અતે તેએ પોતાની આંતર શક્તિઓનું બળ 
વધારે છે. જે જે રસાયણુ શાસ્રીઓ, સાહિત્ય અભ્યાસીઓ, કવિરત્નો, ખગેળ શાસ્ત્રીઓ, 
ગણિત વેત્તાઓ, વરાળય'ત્ર, વિજળી બળ, અને હવાઇ વિમાનોની શોધ કરનારા નરરત્નો 
ચયા છે તેઓએ પોતાની માનસિક શક્તિ ઉપર્‌ અપૂર્વ કાખુ મેળવી વિચારશક્તિને નિ? છ 
દિશા તરક વાળી છે; અને તેને અતે તેએએ પોતાની શોધમાં કફેતેઠ મેળવી છે. માણસો 
પોતાના અગખળથી એક અથવા ખે ત્રણુ હાથીઓના ભાર થોડો વખત ઉપાડી શાકે છે. 
અ'ગબળ કરતાં માનસિક ખળથી તેએ દરિયાના કિનારા ઉપર માલ ચડાવવા ઉતારવા 
માટે ક્રેઇન ( €0ક૩ ) ય'ત્રોથી રાત અને દ્વિસ અનેક હાથીઓને ક્ષણુમાત્રમાં ઉઠાવીને 
૪ચ્ઠ૭િત સ્થળે મુકી શકે છે. 

અસિબળથી, જાળથી, ય'ત્રખળથી તેએ જનાવરો ઉપર કાબુ મેળવે છે, આધુનિક 
વિમાન શોધથી તેએ આકાશ ગમન કરી રલ્ા છે. આ સવ શક્તિનું બળ તેની અ'દર 
રહેલી દૈવી બક્ષિસ માનસિક શક્તિ અને વિચાર બળને આભારી છે. 


માળીઓ પોતાની જમીનમાં ધારેલી વનસ્પતિ ઉગાડી શકે છે. વિવિધ પ્રકારના શલ્ષો 
વાવે છે, જલ મૂળાદિ ઉગાડે છે, રગખેર'ગી પુષ્પવાહિઓના વનો જમીન ઉપર્‌ ઉગાડે છે. 
નાનાવિધ જલાશયો બનાવી જમીનને વધારે આકર્ષક બનાવે છે, વિરામ સ્થાનો મૃષ્ઠી 


વિશ્ારતું પશ્બિળ* હ 


ગ્રમિત વટેમાચુએને અપૃવ આન'૬ આપવાને તત્પર રહે છે. માણુસના મનની સર્‌ખા- 
મણી પણુ એક ફેળદુપ જમીનની ન્નેડૅ થઇ શકે છે. રસાળ જમીનની સભાળ તેના 
માલિકે! રાખતા નથી. તેની અ'ર અનેક પ્રકારતી અનિષ્ે વનસ્પતિ, કાંટાવાળા ઝાડે, 
ગાખરૂથી ભરેલા વેલાએ આપોઆપ ઉગી નીકળે છે અને પરિણામે તેના માલિકને તે 
કોઇપણુ પ્રકારના આન'દ આપી શકતા નથી* જમીન આખરે હિ'સક કૂર ઝેરી પ્રાણીઓને! 
વાસ બને છે. 

ધાર્મિક ભાવનામાં જવન વ્યતિત કરનારા માળીઓએ પોતાની રસમય માનસિક 
સૃષ્ટિમાં અનેક પ્રકારના અનિણ વિંચારોને ઉગવાનું સ્થાન આપવુ નેઇએ નહિ'. તેઓએ 
સત્ય, દયા, ધર્મ, નીતિ અને ભક્તિમય વિચારોના ઉગતા ઝાડાને પોષણુ આપવુ જેઇએ. 
તૈતું જીવન સરિતામય ઉપયોગી થવુ' જઇએ. એટલુ'જ નહિ પણુ તેતી સામે પોતાનું વિચાર- 
બળ વધારી તેની જગાએ શુદ્ધ નીતિમય વિચારનુ' ર।પણુ કરી તેનું રટણુ મતથી કરવુ 
નેઇએ, જેથી આપ્યાત્મિક જીવન દોર્વાને સાનુકૂલ સ'નનેગો આપે આપ પ્રાપ્ત યાય, આ 
પ્રયત્ન ચાલુ રાખવાથી માણુસ પોતે સમજી શક્ટે છે કે તે પોતે ધારેલા વિચારે ઉત્પન્ન 
કરવાને શક્તિમાન છે, અને અનિષ્ટ વિચારોને દાખી દેવાનું અપૂર્વ સામ્રાજ્ય પણુ તે ભોગવે છે. 


અનેક પ્રકારના તુરગી મૃછદી વિચારોને રોફી રાખવાને માટે અડગ ધેય, અપૂવ 
શાંતિ, અને સુધામય જીવનરૂપી વાડ ખાંધીને તેની માનસિક સૃદ્દિમાં પ્રજુમમ જવનના 
વિચારોના ર્ટણુને સતત પ્રયાસ ચાલુ રાખવે। ન્નેઇએ. એથી પરિણામે તેને સુવિચારનુ 
સ્છુરણુ આપોઆપ થાય. સુવિચારથી સદ્વતનનાં ફળ મળે છે, સદ્વતનથી તે યશસ્વી 
ખને છે, અને પરિણામે મનૃપ્ય અવસ્થામાં રહી તે દૈવીજવન પ્રાપ્ત કરે છે. તેને તેના 
વિચારનું પરિબળ શું છે તેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. તે પોકારીને કહે છે કે માણુસ અને 
તેનુ' ભાગ્ય તેતી માનસિક સૃણ્ટિમાં ઉત્પન્ન થતા વિચારબળથીજ ખપાયેલુ' છે. કહેલ છે કેઃ- 


મન ણ્વ મનુષ્યાળાં જારળં નંથ મોક્ષયો$ । 
માણુસ માત્રને બંધન કરનાર અને મોક્ષ આપનાર મન છે એટલે મન ઉપર જ 
કાણુ મેળવી વિજય મેળવવા વિચારબળ પ્રાધાન્યતા ભોગવે છે. 


જવાત્માનુ' વલણુ માણુસની માનસિક ભત્તિ તરક ખેંચાય છે. પ્રેમના વાતાવરણ 
પ્રેમતી ભાવના ઉત્પન્ન ફરે છે, અને સામાના હદયમાં તે જ ભાવનાની પ્રેરણા કરે છે, 
તેવીજ રીતે ખીક, ભય, ધાસ્તીતી ભાવના પોતાના હદયમાં તે જ *ૃતિ ઉત્પન્ન કરી બાલ 
દશાનમાં પણુ ભય, ખીક, ધાસ્તીતી તાદશ્યતા થાય છે. મિત્ર વર્ગમાં વાર્તાલાપનું વલણુ 
તે જ તરક આકર્ષાય છે. ટુંકમાં આપણા હલનચલનમાં તિત્ર ધાસ્તી અને ખીક સિવાય 
ખીજીં' કાંઇ આપણુને દેખાતું નથી. પર્ણિમે આપણે ખીકણુ, ડરકણુ, ખામલું, અને ધાસ્તીમય 
જવન વ્યતિત કરીએ છીએ. માટે કે!ઇપણુ વિચાર ખીજની જડને માનસિક સૃછ્િમાં 
સ્થાન આપતા પહેલાં અને તેના ઉપર ધ્યાનનું સિંચન કરતા પહેલાં તેનું બારીકાઈથી 
નિરીક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. વિચારોને પ્યાનન્‌' સિ'ચન મળતાં તે જ આપણા વર્તન માગે 
પ્રસિદ્ધિમાં આવે છે. સદવિચારોના સ્જરણો સતકમોતી પ્રતીતિ કરાવે છે, પ્રશુમમ ભાવના, 
પ્રભુમમ જવન દોરવાને સહાયભૂત થાય છે, પ્રેમના અુરોનું રજરણુ પ્રેમી જીવત વ્યતિત 


૧૭ શ્રો વૃરી સ્વરૂપન 


કરાવે છે. ટુંકમાં દરેક તના વિચાસને વિકાસ થતાં તેવા જ સ'જેગો આપોઆપ ઉત્પભ 
થઇ તેવી ભાવનામય જીવન લ્રવાને સહાયક બને છે, ગુલાબ, મોગરા, કમલ, ખકુલના 
પુષ્પાનો પરાગ વિવિધ રગ જતનતના સુગધીતું' વાતાવરણુ પ્રસરાવે. છે. તે જ પ્રમાણે 
કુસુમાકારે માનસિક સૃજ્ટિમાં ઉત્પન્ન થતા વિચારો વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરી સતવુષ્યની 
આસપાસ ઘેરાવો ધાલે છે; માણુસો તે જ વિચારની વાસનાના ભોગી બની તેવાજ કમમાં 
જ્રેરાય છે. સાધુ, સન્તા, મહનતા, ભકતો, હરિજનો, નેતિક, ધાર્મિક, જીવદયા, પ્રેમ 
સેવાની ભાવનાના વિચારોના ખીજ માનસિક સૃષ્ટિમાં નાંખીને તેને ષ્યાનવડે સિંચન આપી 
તેવુ' જ વાતાવર્‌ણુ તેમના જીવતને પોષણુ આપી તેઓને” મનૃષ્ય જીવતની અદર નીતિ, 
દયા, પરોપકાર અને જનસમાજની સેવા સિવાય ખીજાં કાંઇ પણુ દેખાતું નથી. જ્યાં જ્યાં 
અને જે જે ઠેકાણે તેમના વાસ હોય છે તે તે જગ્યાઓને તેએ પાતાના જીવન તત્વથી 
ધાર્મિક, દયામય, પવિત્ર અને પ્રેમમય બનાવી તેમના સ'જેગામાં આવતા વિવિધ પ્રકારના 
મનુષ્યોમાં પોતાના આંતર જીવનને સાક્ષાત્કાર કરાવી તેમનાં હેદયોને સંસ્કારી બનાવે છે. 


પવિત્ર માણુસો નકયાત્રા કરતા નથી. તેમજ ભિક્ષકો તવ'ગર થતા નથી, નેવનાં 
પાણી મોભે ચઢતાં નથી, એકનિજ સત્યવાન પુરૂષ અધમ આચારી ખનતેો નથી, દાતા 
ઝજુસ થતો નથી, તે જ પ્રમાણું તન અને મનથી ઇશ્રનું સ્તવન કરનાર માણુસ પાપનો 
ભાગી બનતો નથી; એકાએક ઉંચ દશાને પ્રામ કરનાર અધોગતિમાં કર્મના સ-્નેગાથી 
સપડાવાતું તેનાથી બનતું નથી. માણુસની ઉન્નતિ અતે અવનતિતું કારણુ તેના વિચાર્ન 
વાતાવરણુ ઉપર બ'ધાયલુ' છે. સદ્વિચાર, સદ્ચુણુ, દયા, દાન, ધમ અને પ્રીતિની ભાવના* 
મય કામો વિચારના દઢ અ'ધારણુ વિના માણુસથી થતાં નથી. તે જ પ્રમાણે મફતનું ખાવુ 
ખીન્નનો ધનમાલ છીનવી લેવો, ચારી કરવી, અનીતિ અને નિ'દાત્મક જીવન વ્યતિત કરવું 
તેવા વિચારના ખીજનુ' સિંચન જ છે. 


માણુસોનાં દરેક ઉત્તમ અને હલકામાં હલકા કામોમાં તેતી આંતર વિચાર ખીજના 
જળરૂપે બહાર દેખાય છે. મનૃપ્ય જ્યારે સમજે છે 'ે નરસા કામોનો કરનાર પણુ તે જ છે 
તો તે સારા કામોને પણુ કરનાર હે!ઇઇ શકે છે. ત્યારેજ તેની આંતર મનોાભાવના બદલાય 
છે અને મન અને દરય નિમળ થવા માંડે છે. 


માણસો જે તૃષ્ણા કરે છે તે કદાપિ પુરી પડતી નથી. તેની ઇશ્વર પ્રત્યેની પ્રાથનાએ 
તેને ફેળતી નથી, તેની ઇશ્છાઓનું પરિણામ નિરાશામાંજ આવે છે. દયા, પ્રેમ, સ્નેહ, 
સદ્ભાવના, પરોપકારી જીવન, બન્ધુસારાથ્ય અને પ્રેમતી ભાવના તેતે કદાપિ ફળિભૂત થતી 
નથી. જ્યારે તેનું આંતરજીવન અને નેસગિંક જીવનના વિચારનું પરિબળ તેતી અદર પ્રેમતી 
અખડિત ચિરાગ પ્રગટાવે છે તે જ તેને દૈવી જીવનના કિરણે! ફેલાવે છે. વિશ્વતી સપાટી 
ઉપર્‌ વસતા દરેક મનુષ્યના ભલા માટે તેની નેક પ્રાર્થનાઓ આપોઆપ કળિત થાય છે. 
તેવા સજ્જનોને સાધુ, મહત, યુરૂ, ભક્તરાજ વિગેરે નામથી વિશ્વના લોકે વિધવિધ રીતે 
માને છે. તેના નામરમર્‌ણુથી દરેક સ'સ્કારી હેદય પોતાનું શિષ નમાવી ઇશ્વરી મહેત્તાના 
સાક્ષાત્કાર કરે છે અને તેતી અદર રહેલી ઇશ્વરી શક્તિને ચેતન આપવાને વિચારતું 
પરિબળ કેટલે અશે મદદરૂપ બને છે તેના આન'દમાં તે ગરકાવ બને છે. 
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સુધામય જીવન. 





અનેક પ્રકારના રોગ અને દરદો પીડિત માણુસો આરેગ્યતા પ્રામ ફરવાને માછે છે. 
દુ:ખી અને દરિદ્રી જવન વ્યતિત ફરનારાએ ધન પ્રાતતિતી આંતર અચ્છા રાખે છે. શરીરે 
નિરોગી અને ખે પૈસે સુખી કુટ્ુમ્બામાં પુત્રપુત્રાદિક પરિવારનો અભાવ હોય છે તો તેગ 
સ'તાન મેળવવાને દેવદેવાદિકની આરાધના આર્‌'ભી પુત્ર મેળવવાને અનેક ઉપાયો કરવાને- 
પાછળ પડતા નથી. ડુંકમાં દરેક માણુસ દુતિયામાં તનતી આરેગ્મતા, ધન વૈભવોની 
વિપુલતા અને પુત્ર પરિવારાદિક સહિત અતુલ સુખી જવન વ્યતિત ફરવાની આંતર ઇચ્છા 
ધરાવે છે. દુનિયામાં બાલ દદિથી આરૅગ્યમય, ધનર્વેભવવાળું અને કુટુંબમય જવન સુખી. 
ગ્મને સુધામય જવન ગણાય છે. દુનિયામાં દરેક પામર્‌ મનુપ્ય પણુ આરોગી, વૈભવશાળી 
અને પરિવારાદિમય વિગેરે સુખી જવન પ્રાપ્ત કરવાને માટે આઠે પહોર મહેનત કરે છે. કોઈ 
તનની આરૅગ્યતા મેળવવા સારૂ શ્વાસોશ્રાસતી ક્રિયા કરે છે, અતે કસરત કરી અગને 
મજબુત બનાવે છે. પહેલવાની ર્મતગમતેો ખેલી પોતાનું જવન વ્યતિત કરે છે. ધન અને 
વૈભવની લાલસાસય જવન વ્યતિત કરનારાઓ અનેક પ્રકારના વિવિધ ધંધા અને ઉવ્વોગોમાં 
પોતાનું સવ જીવન વ્યતિત કરે છે. કુટુમ્બ પર્વારાદિના સુખની ઇચ્છાવાળાએ પોતાના 
ઉપાર્જિત વિત્તનો ખર્ચ કરે છે, તેમના પુત્રપરિવારાદિક મરજએઓને ગુલામ બની સગાં- 
સખબધીઓના સ્તેલને ધારણુ કરવાને પોતાનો જાતિય ભોગ આપે છે. 

ખા પ્રમાણે તનતી આરેગ્યતા મેળવવામાં ધન અને વૈભવને ઉપયોગ કરવામાં અને 
કુટુમ્બ પરિવારાદિકના સુખતી ઇસ્છાઓમાં માણુસો પોતાના સુધામય જીવનને વ્યય કરે છે. 
તેમ છતાં તેઓને પધચ્છિત ફૂળની પ્રાપ્તિ થતી નથી. ઘણા માણસો આરેોગ્યમય જીવન 
વ્યતિત કરવાને માટે પોતાના ધનને હોમ ડૉકટરોના ખિસ્સાની વેદિ ઉપર કરી રહ્યા છે, 
ધન ઉપાર્જિત કરવાને અનેક પ્રકારના ધધાએ-ઉદ્યોગા-કરી પોતાનું જીવન વ્યતિત કરે 
છે. તેમ છતાં તેમના આંતર્‌ જીવનમાં ઇચ્ઠિત સુખ તેમને મળતું નથી. વિવિધ પ્રકારના 
ઉદ્યોગના મષ્યસ્થમાં જનસમાજ દુઃખી, દરિદ્રી અને કુડુંબ પરિવારાદિકના સુખ રહિત 
જવન વ્યતિત કરે છે અને સર્વ પ્રકારના ધચ્ઠિત સુખનું સુધામય જવન વ્યતિત કરનારા 
માણુસો નજરે પડતા નથી. દોલતે સુખી માણુસો આરૉોગ્યતા અને કુટુમ્બ પર્વારાદિક 
સુખથી વ'ચિત હોય છે. આરોગ્ય માણુસો ધન વિના ધેર ઘેર મજુરી કરી પોતાનું ભરણુ 
પોષણુ કરે છે. ખાલબચ્યાંના સુખમાં આનદ માનનારાઓ પોતાનું જીવન દરિદ્રતામાં ગાળે 
છે. સર્વ પ્રકારે સૃદ્રિ ઉપર્‌ સુખી છું અને મારે હવે કેઈઈ પકારના સુખતી ઇચ્છા નથી 
એવા ૬ નિશ્ચિત પુરૂષો શે।ધ્યા મળરે નહિ. કોઇને આરોગ્યતાતી ખામી ઉશે, તો કેોઇને' 
ધનપાસ્તિ કરવાતી ઇચ્છા હશે, તો કેઈ કુડુંબતી પરિવારાદિકના સુખમાં ન્યૂનતા હોવાથી 
અસતોષી માલુમ પડશે. કોધ્્તે પુછવામાં આવે કે, બાપુ, તું સુખી છે કે ? તો તે જવાબ 
આપરે ક રું દિવિસ નિગમન કરી ૪વન વ્યતિત કરૂં છું, મારૂં જવન દુઃખી છે, દરિ્વી છે, 
ખાલખશ્ચાંતી ઉપાધિથી ભરેલુ' છે, અને સુખ તો સ્વપ્નમાં પણુ ન્નેવામાં આવતું નથી. 
સુધામય જીવનની આશાના કિરણ્‌ દેખાતાં નથી તો સુધામય જીવન ડેયાંથી પ્રાપ્ત કરી શકુ- 
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દરેક જતના પ્રયત્તા આદર્યા છતાં માણુસો પોતાના ઈચ્છિત સુખને પ્રાતત કરતા 
નથી તેનું કારણુ શું હશે ? 

જે જે કારણોથી માણુસો પોતાના ધ્યેયથી પછાત રહે છે તે તે કારણા શેધી તેનું 
નિવારણુ કરી પ્યેય પાછળ મમ ખતી પોતાના પરિશ્રમમાં ચાલુ રાખે છે તો તેને તેના 
જ્પેયનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. પણુ માણુસો જેમ જણાવે છે તેમ તેઓ એકાગ્ર ચિત્તથી 
પોતાના ધ્યેયની પાછળ પરિશ્રમ કરતા નથી. તેએ પોતાની ચિત્તશૃત્તિતા નિરેધ કરવાને 
અસસથ છે. પ્યેયની એકાગ્રતા કરવાનું બળ તેમનામાં નથી હોતું. તેઓ પચ્ઠિત સુખે 
પ્રાસ કરવાને માટે પોતાનું જીવન નિર્દિશ્ટે કરેલા માગે સલાવતા નથી. પરિણામે તેએ 
સુખના ભોગી બનતા નથી, અને સુધામય જીવનનો આનદ મેળવવાને ભાગ્યશાળી થતા નથી. 

માણુસો પોતાનું જીવન સુધારવાને અતુલ પરિશ્રમ ઉઠાવે છે. વાસ્તવિક રીતે જતે 
સુધાર્વાને તેઆ મન ઉપર પણુ લેતા નથી. મન અચળ કરવાની ઈચ્છાવાળાઓએ દરેક 
પાઇ પાઈ અને દમડી દમડીને હિસાબ રાખી કરકસર કરી પૈસાનો સંગ્રહ કરવો જેઇએ. 
તેના ખદલામાં તેઓ શોખીન, આન'દી, ભોગી, એશઆરામવાઈું જીવન ભોગવીને દ્રવ્યતો 
વ્યય કરે તો તેએ પોતાની આશિક અવસ્થા કેવા રીતે સુધારી શકે ! જે માણસોનું 
લદ્ષ્યબિન્દુ ધનસ'ચય કરવાનું છે તેએ કરકસર કરે, અગવડે ભાગવે અને અગત સુખને 
ભોગ આપે તો! જ તેટલા પ્રમાણમાં ધનનો સ'ચય કરી શકે છે. જેએની આથિર્ક સ્થિતિ 
ઉત્તત હોય નહિ, આવક કરતાં ખચ વધુ હોય તો તેએ પરિણામે દૈવાદાર બને છે અને 
તેમની ધનારય થવાની આશા મૃગજળ સમાન છે. જતિ મહેનતથી ખે પૈસાની પ્રામિ 
થતી હોય, સુખી જીવન ગાળતા હોય, આવક જવકનો હિસાબ ખરાખર રહેતો હોય 
તે! તેઆ ધન સ'ચય કેમ ન કરી શકે ! ધનસ'ચય કરવા માટે ખચા દરેક દારો બ'ધ કરે 


અને ધનપ્રાપ્તિના ઉદ્લાગોમાં મસ્ત બની એકજ લક્ષયબિન્ડુમાં ધ્યાનસ્થ રહી જીવન વ્યતિત 
કૅરે તો ઉધ્યાગી વિચારશીલ માણુસ પોતાનું ધ્યેય સાધી શકે છે, જેએથી જાતિય ભાગ 


અપાતો નથી તે ધન પ્રાપ્તિના પ્રમાણુમાં સુખવૈભવમાં રહે છે. શારીરિક કજ વેઠવાને તેમતી 
માતી લીધેલી સુકોમળતા અતરાય ખને છે, તેઓ જવનેોના જીવનપવૅત તેમના ધ્યેયની નજક 
આવી શકતા નથી. ઇશ્રરકૃપા માનો, સાધુતી આશિષ માનો, દરેક પ્રકારના ધર્મ ન્નતે પુખ્યના 
ઉદયને સહાયભુત માનો, તો પણુ ન્નતિય મહેનત અને ધ્યેય સાષ્ય થવાની દિશામાં શુદ્ધ 
મનથી, એક ઉૃત્તિથી, ખરા દીલથી આગમ્રહપુવક વિત્ત સત્રહના લક્ષ ઉપર અચળ રહેતા નથી; 
તેઓ અતે દુઃખી અને દરિદ્રીમમ જીવન ગાળે છે. એક દુઃખ દવીત દરિદ્રીનો દાખલે। લઇએ. 
તે કૃડુમ્બ પરિવારથી સ'પૃણું રીતે ધેરાયલે। છે. ધરના નાના બાળકે। અન્નવસ્ર વિના હેરાન છે. 
મૂળ પુરૂષને પોતાની સ્થિતિનો ખ્યાલ છે અને અનુભવે છે. દૈવી મદદથી પોતાનું જીવન 
સુખના સાગરમય બનશે એવી આશામાં જવન વ્યતિત કરે છે. કમવશાવ્‌ તે કામે લાગે 
છે. એક દ્લિથી તે નોકર તરીકેતી ફરજ અદા કરતો નથી. આંતર્બૃત્તિ શેઠને થાપ આપી 
તિન્નેરીનું તળીયું સાફ કરવા તરફ દોડે છે. પરિણામે તે તેમાં ફળીભૂત થઈ કારાગ્રહવાસી 
અને છે. તેના બાલબચ્ચાંઓને અને ગૃહિણીને વધુ દુઃખી અને દરિદ્રામમ જીવન વ્યતિત 
કરવું પડે છે. તે પોતે પણુ સુખના સાગરની લહરીઓમાં જવન વ્યતિત ફરતા નથી. 
પરિણામે તે પોતે સમજે છે કે “ સુખ આળસમય જવન વ્યતિત કરવાથી પ્રાપ્ત થતું 
નથી.” ફરીને સંસારમાં રહી શુદ્ધ દાનતથી-એક નિદાથી-પ્રામાણિકપણે તે જીવન વ્યતિત 


શુધામંય જીવના * ૧2” 
કરવા હામ ભીડે છે. દૈવ તેતી જૃત્તિમાં સાનુકૂળ ખતે છે, શેઠંતી કૃપા થાય છે, ધધા' 
ઉદ્યોગમાં તેની સુદ્ધિ તેને મદદરૂપ ખને છે. તેની પ્રામાણિકતા, તેની નિષ્ઠા, તેની એકમાગીયઃ* 
સેવાથી શેઠનુ' દીલ ખે'ચાય છે. સારો નફો થયાથી પેઢીમાં તે ભાગીદાર ખને છે અને 
અતે તે સુખી, સુધામય જવન વ્યતિત કરે છે, અને નનતે તેના કુડુંબ પર્વારને અને 
તેની સાથે પ્રસંગમાં આવનાર દરેક પ્રકારના જનસમુહેનુ' કલ્યાણુ પ્યાનમાં રાખી સુખી 
અને સુધામય જવન વ્યતિત કરે છે. 


એક ધનાઢય બાગબગીચા, લાડી, ગાટી, વાટી, મોટરકાર યા દુનિયાની દેખીતી 
નજરથી સર્વ: વાતે સુખી જવનઃ વ્યતિત કરે છે. 


ફેક્ત ખામી એટલીજ છે કે તેમનાથી ખવાતું નથી, ખાધેલું હજમ થતું નથી, ૫૨િ- 
ણામે રાત્રે નિદ્રા પણુ આવતી નથી. દિવસે, અઠવાડિયા અને મહિનાના , ઉશનગરા વેઠીને 
તેમની શારીરિક પ્રમૃતિ ઠીક રહેતી નથી. ડૉકટરો, વૈદો, હકીમો, એલીયાએ દવા ઉપર દવા 
આપી શેઠના ઉદરને આયુવેદિક એષધાલય બનાવે છે. આરામ અને શારીરિક સુખ સ્વપ્ને 
પણ તેમને મળતું નથી. તેઓ સાધુસન્તો, મજુરો, તેમના નોકર ચાકરે, સુખી અને આરૉગ્ય 
જવન ગાળે છે તે નજરે જુએ છે. ઇશ્વરને વિનવી વિનવીને કહે 'છે કે આ ધન વૈભવ 
કરતાં મતે આરોગ્ય જવન આપશે તો તમારો ઉપમૂત થઈશ. ઇશ્વરની પ્રતિમાને સાક્ષાત્કાર 
દૈવ જે મનુષ્ય અને જે સુખી અને નિરોગી જવન વ્યતિત કેરે છે તે નોકર ચાકર 
સુખી અને આરૅેગ્યમય જીવન કુદરતના કયા સ'નનેગોની સાહાય્યથી વ્યતિત કરે છે તેવું 
નિરીક્ષણુ તે કરી શકતો નથી, સાદો ખોરાક, શારીરિક મહેનત અને એશઆરામથી રહિત 
જવન એના નોકરે ગાળે છે અને તેના પરિણામે તેઆ સુખી અને આરેગ્યમય જીવમ 
વ્યતિત કરે છે એમ ન્નણુવા તાં તેનો જવ્હા સ્વાદ જતો નથી. ગાદી તકીયા મુકાતા 
નથી. પગનાં તળીયાં ધસવાને બદલે મોટરકારના ટાયર હ”નરો માઈલની મુસાફરીથી ધસાઈ 
નનય છે તો પણુ પગે ચાલીને શરીરને કસરત આપી નિર્મળ હવા અને શારીરિક મહેનત" 
લેવાને અનિચ્છા બતાવે છે. આવા શ્રીમન્તો આરેોગ્યમય જવન વ્યતિત કરે જ નહિં. 
તેઓ દરેક પ્રકારના સુખી ને વૈભવશાળી જવન વ્યતિત કરનારા લાગે તોપણુ તેઓ 
પાતાના અ'તરમાં સમજે છે કે તેઓ સુખી અને સુધામય જીવન ભોગવતા નથી. 

હુન્નર ઉ્વાગના સ'યોગોામાં મહેનત મજુરી કરનારાએ કારખાનામાં સંચા ફેરવી 
જીવન વ્યતિત કરનારાઓના જીવનમાં આધુનિક સમયમાં નવિન તત્વ ઉત્પન્ન થયું છે. ઉચ્ચ 
શ્રણીતી કત્તવ્યપરાયણુતા સમજ શેઠે અને મજુરના વ્યાજબી હકેોતું સરક્ષણુ કરી ફન્નર 
ઉત્તાગ અને કારખાનાની ૬ૃઢ્દિ કરનારા શેઠીયાએ દિનપ્રતિદિન ઉન્તત અવસ્યામાં આગળ 
આવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ સાધારણુ જનસમાજને ભરણુપોષણુ પૂરૂં પાડવાને અનેક 
" ઉધ્વાગસ્થાનો ખોલે છે અને નીતિમય, એકનિદાવાળા ઉવરોગી અને આરેગ્યમય જીવન 
વ્યતિત કરનારાઓના આશ્રયદાતા બતે છે. સર્વા શ્રીમાનોતી માનસિક પ્રકૃતિ અને વિચાર- 
પ્રવાહ એક સરખા હોતા નથી. એક ધનાદય અનેક કારખાનાનો માલિક હુનર ઉદ્યોગોનો 
પ્રયોજક અને સ'યાલક, ધન*૬હદ્દિના લોભમાં પડી પોતાના કારખાનામાં કામ કરતા મજું- 
રાતને અનેક વિધવિધ નવિન તર ગે દિવસ અથવા કલાકના પગારના દ'ડતી યોજતા રચીને 
પેટપૂરતો પગાર આપવાતે અખાડા કરે છે, વાર તહેવારોને દિવિસે છુટી ન આપતાં પેસાન!- 


“જ મીશરી સ્તક 


,છોભથી કારીગરોને કનડગત કરવાને. ચૂકત્તો નથી. ૬રેક રીતે કારીગરોને હેરાન કરી નફ 
.વધારી'પોતાતી આવકનો વધારો કરવાને ચૂકતો નથી. બાનસ આપવાને વખતે વાષદ્ઞા ઉષર 
વાયદા કરી પરિણામે નુકશાન બતાવી કારીગરોને તુકશાનના ખાડામાં ઉતારી પોતાનો 
'ધતેસ'ચય ચાલુ રાખે છે. આ રાક્ષસી વિચારના શ્રીમાન શેડીયા પરિથામે પોતાના કારી- 
ગરેની નારાજ પ્રાત કરે છે. મહેનતુ એકનિષ ઉદ્વાગી જવન વ્યતિત કરનાર મજુર કોમમાં 
અસ'તોષ અમે અતીતિમય વિચારે પ્રેરે છે, પરિણામે તે શ્રીમાન પોતાના ધનસ્ન ચયના 
લોભના લીધે તેના વેપારી આંટતે નુકશાન -કરે છે. મજુરોના .દ્લિતે ઉર્કેરે છે. હડતાલ 
'પડાવે છે, અને તેની મીલોમાં સારા કારીગરે શોધ્યા, મળતા નથી. જેથી 'તે પોતેજ પોતાના 
પષનસ'ચયના લોભને લીધે ધન ખુએ છે. વેપાર 'નાશ પામે છે, ઇજ્જત અને આંટ તેને 
, છેડી દે છે; આખરે તેં પોતાના દુર્ટેવને દોષ દે છે. 

| “આ પ્રમાણે આ અને અનુભવેલા દાખલા “આપી સાબીત કરી આપવામાં આવે છે: 
'%' માણુસ પોતેજ પોતાની મેળે બહારની મદદ સિવાયે સુખી અને સુધામય જવન વ્યાતિત 


કરવાને સમર્થ છે. દૈવને દોષ દેવો, સનનેગોના અભાવથી જીવન એળે “નય છે એમ. માની 
આધુનિક કફેડી સ્થિતિમાં જવન ગુજારવું એ આપણા આંતરમનની નબળાઈ . છે. આપણી 


આધુનિક સારી અથવા માઠી દશાતું મૂળ જેવા જઈશું તો તેના ખીજ આપણી વિચાર- 
ભૂમિમાં પડેલાં છે, એમજ માનવાને વધુ કારણુ મળશે. માણુસો ન્યાં સુધી પોતાના સુખ 
દુ:ખના પ્રવાહનો આધાર ખીજ બાલ્ર વસ્તુતા કારણે ઉપર છે એમ માને છે ત્યાં સધી 
તેએ અનાનના અ'ધકારમય ખાડામાં મસ્ત થઇ આંખ મીંચીને પડેલા છે. સુખી અને 
'સુધામય જીવન વ્યતિત કરવાની ઈચ્છાવાળા સજ્જનતાએ તેવાજ વિચાર અને વતનમાં અડગ 


સૈ રાખી સન્સાગે ચાલવું જઇએ, અને તેથીજ તેમના જીવનની દરેક પ્રશૃત્તિઆ આપોઆપ 
સાનુકૂળ બને છે; અને તેઓ આત્મોન્નતિના માગ તરફ સત્વર પ્રયાણુ કરી શકે છે. 


 માણુસોના વિચાર, વતન, કર્મ, નશીખ, સ“્નેગા, ભાવિ વિગેરે અનેક શખ્દ ઘટનાઓ 
એકમેક ઉપર એવી ખુખીથી અવલી રહે છે કે સપણ રીતે દરેક જુદી જુદી ભાધના ઉત્પન્ન 
કરે છે.. પણુ સત્ય રીતે તેઓનું આંતરમુખ એકજ છે. વિચાર શ્રેણીનું વહન સન્માગે થવાથી 
નિભય જવન આપોઆપ થાય છે. વર્તનથી કર્મ બ'ધાય છે. કમથી નસીબ અને નસીબથી 
સ'નેગો અને સન્નેગોથી ભાવિ બ'ધધાઇ માણુસ પોતાનીજ વિચારમાળામાં જીવન વ્યતિત 
કરતો નજરે પડે છે. ઘણી વખત આપણે પ્રામાણિક, ઉવાગી, મહેનળુ, સદ્‌્વતનશાળી, અને 
પરોપકારી *ૃતિવાળા મનુષ્યોને દુઃખી જીવન વ્યતિત કરતા નજરે ન્નેઇએ છીએ. તેથી ઉલકે 
લુચ્ચા, ઠંગ, દગલબાજીપરાયણુ ધનમાલ પચાવી પાડનારાઓ, જુગારીઓ વિગેરે અનેક 
અનાતિમય વતનના ભ'ડારરૂપ માનતા પુરૂષ સુખી અને આરોગી વૈભવશાળી જીવન સ'પૂણુ 
આન'દથી ભોગવતા માલુમ પડે છે.આવી ધટના નજર સમક્ષ આપણે ન્નેઇએ છીએ અને પોકારી 
પોકારીને કહીએ છીએ કે હે ઇશ્વર ! આ અન્યાય તારે હાથે થાય નહિ. ધમીને ઘેર ધાડ ન _ 
હેય પણુ આવી દેખીતી હાલતના મૂળ સ'નનેગોમાં શું શું રહસ્ય રહેલું છે ! માણુસો બાલ 
છવન ઉપરથી આંતરજત્તિના મૂળ નનળણી શકતા નથી. જેઓતે નીતિમય, સદાચારી, ઢોંગી અને 
-દગલખબાજીમય જીવન વ્યતિત કરનારા માતીએ છીએ, તેઓ કેટલા પ્રમાણુમાં એકમાર્ગી ઉલ્વોગી 
“ર્ષા કાજળથી વિમુખ, પરોપકારી અને શુદ્ધ, જવનું વ્યતિત કરતારાએ।ા છે તેની ' ખબર 
'આપણુને પડતી નથી. તેવીજ રીતે બાલ શુદ્ધિ મનાવતા બગ ભકતો પાણીતી સપાટી અને 


ધાય '€૭ હ કૃપ 


| કનારા ઉપર શુહ્ધ આનદ એળવમારો મત્સયો અતે દેડકાએનેા અદષ્ય દતે ભક્ષ કરી શુદ 
| સાત્વિક જત્તિતાો ડોળ કસ્‍નામોમી આત્માજત્તિતો પ્યાલ ખીનભોને ધણો ઓછે આધે છે. 
આમા સશેમોમાં બાલ દશનથી આંતર શુદ અથવા મલિન છે એમ કહી શકાય નોંહે. ફુંકમાં 
મોગરા, કમળ અને ગુલાબ વાવષાથી મોગરા, કમળ અને ગુલાબના જીલે માળી મેળધે છે. 
તે જ પ્રમાણે સદ્વિચાશી, શુદ્ધ વતન અને પરોપકારી 'છવનના અલે સાણુશો આપોઆપ 
સુખી, વૈભવી અને સુધાશયઃ જીવન 'દોશ્વાને ભાગ્યશાળી બને છે. 
સદ્‌વેચાર્‌ અને નીતિમય જીવનના અ'તે સુખી અને સુધામય જવન વ્યતિત થાય 
'છે. દુષ્ટ વિચાર અને દુરાચારી વર્તનથી ન્નાણુસ પાપી, દુઃખી અને અધોગતિવાળું જીવન 
' પ્રાપ્ત કરે છે. સહ્ષવિચાર અને,તીતિમય જવનના અતમાં દુઃખી અને પાપી જવન કદાપિ 


“ભોગવવું પડતું નથી. જુર, ડાંગર અને બાજરી વાવવાથી જરૈ, ડાંગર અને બાજરી જ 
 # 'લણાય છે. દાળ, વુવેર અને મકાઇની ખેતીમં ધ'તુરો, આકડો, અને બાવળ કદાપિ ઉત્પન્ન 
“થતા નથી. દુનિયાની દંણિએ: દેખીએ તો કુદરતના નિયમોનું પાલન -યથાર્થ રીતે થાય 
“છે, તેવીજ રીતે માણુસે પોતાની માનસિક સૃણ્િમાં જે વિચાર બીજતી વાવણી કરી 
'હોય તેજ વતન રૂપે બહાર આવે છે. સદ્વિચારથી સદ્વતન અને સુખી સુધામય જીવન 


જ્નોગવે છે. તેજ પ્રમાણે અનીતિ અને દુરાચારી વિચારને અગે અનીતિ અને દુઃખી કર્મ 
“આચરે છે. તેના પરિણામે તે દુઃખી અને દુષ્ટ જીવન વ્યતિત કરે છે. 


દુઃખી અને દુરાચારી જીવનનું મૂળ અનાયાસે શરણે કે અજાણે સ નેગોાયી કે 
સવિનયી આપણી માનસિક સૃદિમાં પડેલા વિચારનું પરિબળ છે. જયાં સુધી આંતર મનસૃદ્િ 
'શુદ્દ અને સાત્તિક અને કુતરગાથી નિમૂળ બની નથી, ત્યાં સુધી દુઃખી અને અતતે 
'અસ'તોષી જીવનના વિચાર પ્રવાહના તોકાની વ. ઢોળીઆ આપણી આંતર માનસિક શાન્તિને 
ઘેરીને ચિત્તને અસ્થિર બનાવવાને ચૂકતા નથી. જેએ શુદ્દ, સાત્વિક, પરોપકારી અને 
નિરાભિમાની જવન વ્યતિત કરે છે તેએથી દુ:ખ દૂર નાસતું રહે છે. હમેશાં પ્રજુ સ્મરણમાં 
મસ્ત બની ગ્રજુલ્લિત વદનથી મનુષ્ય માત્રનું ભલું કરવાતી તત્પરતા રાખી જીવન વ્યતિત 
કરનારાઓ સુધામય જીવનનું પાન દરેક હ્ષણું ક્ષણે કરે છે. દૈવી કૃૂપાનાં બીજ કુદરતની 
'દરેક કૃતિમાં તેએ સપણ રીતે જુએ છે. દરેક જીવ અને તેના સન્નેગોથી ઉત્પન્ન થલી 
સ્થિતિના અનુભવો તેને દેવી વિભૂતિઓ દેખાય છે. સવને નમન કરી પોતાના સુધામય 
જીવનથી દુ:ખી અને દર્દી જવન વ્યતિત કરનારા માણુસોની વિચારભૂમિ ઉપર તેઓ 


નુતન સવિચારરૂપી બીજનું સિંચન કરે છે. પરિણામે ડૂઃખી માણુસતા હંદયમ દિરમાં 
આપેઆપ નવીન પ્રકાશ પાડે છે, અને તે દૈવી જીવન વ્યતિત કરવાને ઉત્તેન્નમ છે. 


માણુસની માનસિક સૃદ્િતિ દોરાવનાર કેઇઇ ખરાબમાં ખરાબ વસ્તુ હેય તે તે સુસ્તી 
"અને એશઆરામ છે. દુઃખી, દરિદ્દી, અનીતિ અને દુરાચારી જીવનનું મૂળ ઉંડા ઉતરી 
જોઇશું તો સુસ્તી અને એશઆરામ “સિવાય ખીજાં માલુમ પડશે નહિ. સુખી, નિરેમી, 
વૈભવશાળી, પરોપકારી, મદ્વર્તન અને નીતિમય જીવન આંતર મને[ૃત્તિ શુદ્ધ, સાત્વિક ને 
“નિર્મળ હોવાને પરિણામેજ અનુભવાય છે. જેએનું આંતરજીવન અને બાહ્જવન જેટલા 


શ્રમાણુમાં ઓતપ્રોત થતું નથી તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેઓ વિજ્લેપી દુઃખી જીવન અનુભવી 
સાત્વિક જવનના અનાધિકારી ભને છે. માણુસ જ્યાં સુધી પોતાના દૈવ અને ભાવિને દેય 


'દેતો અટકતો નથી અને તેની આંતર્વત્તિની જડતી લેતો નથીઃ ત્યાં સુધી સે દુઃખી અને 
અસતોષી જવન વ્યાતિત કરે છે. જ્યારે જ્યારે વેએ પોતાની આંતરજત્તિતી નાડ તપાસવા 


1૬ શ્રી વૂડી સ્વરૂપ, 


બેસે છે, ત્યારે ત્યારે તેઆ પોતાને પડતા $ુઃખાનું મૂળ જુએ છે. જેમ જેમ તે . પોતાના 
વિચારતું ખળ ખાંધે છે, અને આંતરજત્તિને રોકીને સન્માર્ગે પ્રજુમય ૬ૃત્તિ તરફે શુદ્ધ વિચારથી 
દોરતા જાય છે, તે તે પ્રમાણે તે દુનિયાની આખાદીમાં અગાહી પડતો જય છે. કુદરતના 
કાયદાએ અચળ, ૬ઢ અને એક સરખા છે. રાજન અને રક ઉભય ઉપર તે સમાન સત્તા 
ભોગવે છે. સૂર્યની માફક એક સરખો પ્રકાશ સવને આપે છે. આધ્યાત્મિક સૃષ્ટિના દરેકે 


દરેક પ્રકારના પુષ્પોની પરાગના ભોગી બનવાને દરેક માનવી સ્વત'ત્ર છે. ફક્ત તેને તેની 
વિચારશ્રેણી નિમળ ખનાવવાની જરૂર છે, માધુર્ય જીવન વ્યતિત કરવાની જરૂર છે. 


જેમ જેમ તેની 'વિચારભૂમિ નિમંળ ખને છે તેમ, તેમ તે શુદ્ધ વતનશાળી બને છે. 
સાધુ અને ફ્રિસ્તાઆની ખુખીએના ભ'ડારરૂપ તેઆ આપેોઆપ ખને છે. કહેવાતા 
ધન, દોલત, મોહે, માયા તેને અડકી શકતાં નથી. તે તેનાથી પર્‌ રહે છે. કમળવત 
જવન તે દુનિયાની સૃદ્િમાં ગુજારે છે. અગાધ મીઠો જળના મપ્યમાંથી ઉત્પન્ન થતા ખીલતા 
રંગબેરંગી કમળા આપોઆપ દૈવી કૃપાથી ખીલે છે. ભ્રમરો તે તરક સુવાસથી | આકર્ષાય 
છે. જળબિન્દુ તેને સ્પર્શી શકતાં નથી. તે જ પ્રમાણે આ લવસાગરમાં સાધુસન્તો, 
સદ્ગુરૂએ, બાવાઓ, પીરે દુઃખી દુનિયામાં જળકમળવત્‌ સુધામય જવન વ્યતિત કરે છે. 
તેઓ દુનિયાના ત્રિવિધ તાપથી પાડાયલા બ્રમરેોને પોતાની ગોદમાં અપૂવ: આનદ અને 


સુવાસની લહરીમાં સુધામય જીવનના અલૌકિક સુખનો અપૂવ લાભ આપે છે. સુવિચારની 
માળાનો જપ કરવાથી માણુસો પોતેજ પુષ્પસમાન નિર્દોષભાવ ઉત્પન્ન ડરે છે. તેએ માય!ળુ 
અને આન દી બને છે. આંતર્‌ હદયમાં રહેલા સ્નતેઠ અને દયાના કિરણોને! પ્રકાશ આપે - 
આપ તેઓ સૂય પ્રકાશ સમાન્‌, જનસમાજના સમુહમાં ફેલાવે છે. પરોપકારી વિચાર 
માયાથી તેઓ શુદ્ધ સાત્વિક વતનશાળી બને છે. દયાના અખુટ ભડારરૂપ મનાય છે. 
આત્મવિશ્વાસ, હિ'મત, તપ, નિયમ અને સંયમથી તેઓ સાધારણુ જનસમાજને અનયખીમાં 
નાંખી આશ્રય પમાડે તેવા અલાકિક પરે।પકારી કામો તેમતી ઈચ્છાબળથી કરવાને તેઓ 
સમથ બને છે. સતત્‌ પ્રભુમય પ્રેમી જવનને અ'તે તેઓને હાથે લેકોપકારક કામો આપોઆપ 
થાય છે. તેઆ જાતે નિરોગી છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેમના વચન માત્રથી અસાધ્ય રગથી 
પીડિત મનુષ્યો સુખી આન'દી અને તદુરસ્તીમય જવન ભોગવી સન્‍્માગે આપોઆપ વળે 
છે. નમ્ર, માયાળુ અને પ્રેમાળનૃત્તિથી તેઓ સાધારણુ જનસમાજના દેખીતા દોષો તરફ ક્ષમા 
ધારણુ કરી તેમતે સન્‍્માગે વાળવાને અચળ પરિશ્રમ ઉઠાવે છે. તેમને હાથે યો”્નયલા અને 
પાર્‌ પડેલા સત્કમૌને તેએ ક્ષણુમાત્રમાં ભુલી જઈ જનસમાજના કલ્યાણાથે અનેક નવીન 
કામો યોજે છે, અને સુખી સુધામય કલ્યાણુકારક જીવન ઈશ્વરના મહિમાને ગાન કરતાં ગુજરે છે. 

મુદરત કહે, દૈવ કહે કે ઇશ્વર કહે, રામ કહે કે રહેમાન કહે, નર કહે કે નારાયણુના 
નામષ્વાનમાં મસ્ત બની તમારી આંતર્‌ નેમના ઉંડાણુમાં એકજ અવાજે પોકારી જે શુભ 
નામ એક પ્વનિ રમણિય, સ્મરણિય અને અખડ આન દના જ્યોતના મૂળ સ્વરૂપે આવે તે 
કહે, ગમે તે કહો અને સન્માર્ગે, સાચે માર્ગે, પરોપકારી કલ્યાણુ માર્ગે ચાલવાને નિશ્ચય 
કરે; વતવાની પહેલ કરો અને તમોને તેજ સન્માગે દોરવાને દુનિયાના ફ્િરિસ્તાએ તમારા 
નેતાએ ખતી તમને અ'ધકારરૂપી અન્ઞાનમાંથી સત્માર્ગે ઉપર ચડાવી -અખંડ આન'દમય 


જ્યોતને સાક્ષાત્કાર કરાવશે, અને સુધામય જીવનને અનુભવ તમે આપોઆપ કરશે. અસ્તુ. 


' ઉમત્તિઃ ' ઉ૭ 
ઉત્તતિ. 


| તદાકાર્‌ વૃત્તિ માણુસોને ઉન્નતિના શિખર ઉપર ચઢવાને સહાયભૂત બને છે. જેમ 
જેમ માણુસો। કત્ત'જ્યપરાયણુતામાં અગાહી વધતા- જાય છે તેમ તેમ તેઓ પોતાના ધ્યેયની 
નજક આવતા જાય છે. થિત્રકારો જ્યાં સુધી તેમતી વિચાર સૃણ્માં આલેખાયેલા ચિત્રોનો 
આફાર પીંછી અને રગદઠ્દારા મીણુ કાપડ ઉપર ચિતરવાને તત્પર બનતા નથી ત્યાં સુધી 
તેએ પોતાના ધ્યેયને તેમતી સમક્ષ ચિત્રાકારે લાવી શકતા નથી. લેખકે! અનેક વિચારોના 
તરગોને પવનના સપાટાથી ઉછળતા સમુદ્ર જળના મે।જાની માર્ક હવામાં ઉછાળી રાખી 
અને તે તરંગોને પ્રવાહ એક નિર્દિષ્ટ માગ તરફ નવાળે ત્યાં સુધી તેઓ તેમના વિચારનું 
બળ સમુદ્રમાં પડતા મેધજળ સમાન નકામું છે. સદ્વિચારોનતી ભાવનાના સ્%રણુને અતે 
સજ્જનાોએ મક્કમપણે સદ્વતનમાં પોતાના મનને જેડી આગળ વવધવાનેો સતત્‌ પ્રયાસ 
આદરવે ન્નેઇએ. વિચાર અને વતનનું સલમ થતું નથી ત્યાંસુધી માણુસો અગારી વધી 
શકતા નથી. આત્માન્રતિના શિખર ઉપર આક્રમણુ કરનાર મુમુક્ષાઓઆના વિચાર અને વતન 
સમાન હોય છે. તેએ વિચારતા સારા અને માઠા પરિણામોનો વિવેકખુદ્દિથી તોલ બાંધી 
વતનમાં મુકવાને તત્પર બને છે, જેમ જેમ વિધ્નો તેમના કામમાં આડા આવે તેમ તેમ 
તેએ તેમના વિચાર સદ્વતનત અને ઇચ્છિત પરિણામના આશાખળે દ્રઢાગ્રહી થઇ આગળ 
વધે છે. તેમના હુદયબળ આગળ વિ્નો તેમને અ'તરાયરૂપ બનતા નથી. જેમ જેમ વિધ્નો 
વધતા ન્ય છે તેમ તેમ તેમના હુદયબળને જુસ્સો અપૂવ બનતે જય છે; પરિણામે તેઓ 
ઇચ્છિતબળની પ્રામિ કરી ઉન્નત પરિણામના રાગી બને છે. દુર્ભાગ્યવશાત્‌ માણુસો તેમના 
તર'ગી વિચારોના ગુલામ બને છે. મનમાં આપોઆપ પરિણામદશ ક બનશે તેને! વિવેકબુદ્ધિથી 
નિણુય કરવાને ધણા માણુમો। વિચારના પ્રવાહને સમુદ્રના તર'ગો માફક નિર્થંક ઉછાળા મારવા દે 
છે. ગયે તેવા વિષયેને વિચારબળ આપવું એ દુમુણુની નિશાની છે. જેએ ઉન્તતદશાના 
માગના અવલખી છે તેઓએ તેમના વિચારોને અસદ્માર્ગેં જતાં રેકી પોતાના ધારેલા 
ઇદ્ટાબન્દુ તરફે વારવાર વાળવાનો સતત્‌ પયતન આપ્રહપૂર્વક કરવો જોઇએ. જેએ જવનની 
નોકાથી આ સસાર સમુદ્રમાં તરવાને ષ્યેયથો દુર્લક્ષ રહે છે તેઓને જીવનના અ'તે નાસ્‌- 
પાસી, નિરાશા અને અનેક ખડકા અને તોકાનોની ઉપાધિમાંથી પસાર થઈ અનેક પ્રકારનું 
દઃખી જવન ગુન્નરવું પડે છે. આથી તેમના જવનની અવધિ નથી. વારવાર જન્મમરણુના 
ચક્રમાં આવી વખતોવખત પોતાના જીવનતી હાતિ સ્વહસ્તે કરે છે. ધ'ટીમાં દળાતા 
દાણાની માફક તેઓ કચરાઇ જઇ આટારૂપે ચાકમાં આવે છે. તેઆ અનેક ઉપાધિ, ફ્રીફર, 
દુ:ખતી જનતળથી અસ'તુષ્ જવન વ્યતિત કરે છે. ભવસાગર તરવાને કિનારાની મર્યાદાથી 
“યેય બદરનું દધ્રિબિન્દુ બાંધવામાં આવતું નથી યાં સુધી તેએ વારવાર ભવાટવિમાં 
અથડાઈ લક્ષચોરરાસીના વમળમાં પડી અનેક. પ્રકારના દુઃખી જીવન વ્યતિત કરે છે. 


માણુસોએ વિઘયાભ્યાસના અ'તે મનુષ્યતા પ્રાપ્ત કરીને પોતાના જીવનનું ધ્યેય બાંધવું 


જોઇએ. જ્યાં સુધી તેઓ પોતાના જવનની દણ્ટમર્યાદા અ કેત કરતા નથી ત્યાં સુધી તેએ 
મનુષ્યતા પ્રાપ્ત કર્યા ૭તાં પણુ ઇચ્છિત કૂળતી પ્રાપ્તિ કરી છવનનેોકાને સુખરૂપ કિનારા 


ઉપર્‌ હલેસી શકતા નથી. મનુષ્ય માત્રમાં સસ્કાર્થી બ'ધાયેલી પ્રેરણા બુદ્ધિ રહેલી છે, જેથી 
પૂર્વના સચિત પ્રેમાણે તેએ તેમનું જવન પોતાના ષ્યેય તરફ આપોઆપ વાળે 


૨૮ મી વૂરી સ્વરૂપ* 


છે. વિદ્યાથી અવસ્થાને અંતે માણુસો પુરૂષાર્થ કરવામાં તતપર્‌ બતી જવનને।કા 
ઉપર સવાર થઈ દુનિયાની સપાટી ઉપર સ્વતંત્ર જવન વ્યતિત કરવાને પ્રેરાય છે. 


વર્ણાશ્રમના ધર્મો પ્રમાણું ત્દષિ મુનિએના પુત્રો આધ્યાત્મિક દણ્િને પ્યેયરૂપ માની 
વિદ્રાભ્યાસ અગાડી વધારી મુમુક્ષુઓને સન્માર્ગે દોરી જીવન પ્રવાહમાં તરવાને સદ્યુદ્ધિની 
નોકા આપી અનેક આશિર્વાદને અતે સ'સારયાત્રામાં સફળતા ઇચ્છતા ક્ષત્રિય પુત્રોને 
યુહ્ઘવિવ્રા, રાજતીતિ, સામ્રાજ્ય પહ્દતિ વિગેરે વિષયોના સાનનું' દાન આપી તેઓ પોતાનું 
જ્યેય તે તરફ રાખી શૈેરયવાન જીવન વ્યતિત કરતા. વૈશ્યો વેપાર તરક પોતાવુ* ધ્યેય 
રાખી આગળ વધતા અને શુદ્દો જનસમાજની સેવામાં ધ્યેય રાખી ધશ્વરભજનમાં જીવન 
વ્યતિત કરી દેહની સાર્થકતા માનતા. આધુનિક સમયમાં શિક્ષિત મનુષ્યો વિદ્યાભ્યાસને 
“અ'તે આંતરન્ઞાનના પ્રકાશથી પોતાના ષયેયની દણ્મિર્યાદા બાંધે છે અને તે તરફ જવન- 
નોકાને દોરી મનુષ્યો જન્મતી સાર્થકતા માને છે. 

ધ્યેયના પ્રકાર ગમે તેવા હોય, આપણું દણિબિન્દુ જનસમાજની સેવામાં હેમ, વેપાર 
વાણિજ્યની ૬ૃહદ્દિ કરવામાં હોય, ધત ઉપાજિત કરી તેને સ'ત્રહ કરવામાં હોય, પરદેશગમન 
કરી જવન વ્યતિત કરવામાં હોય, ધારાશાસ્ત્રી થઈ દેશસેવા કરવામાં હોય કે ભગવાં વસ્ર પહેરી 
'ઘશ્વરના મહિમાનાં ગાનમાં મસ્ત ખતી દુનિયા પર વસતા મનુષ્યોના હદયોમાં ક્ષણિક જીવન 
જ્યોતના પ્રકાશ પ્રભુદ્શન કરવાને વિનવાના ભેખ લેવામાં હોય, ગમે તે પ્રકારના આંતર- 


સાનના પ્રભાવે આપણે આપણું દષ્બિન્દુ બાંધીએ તો પણુ તે તરક પ્રયાણ કરીને જીવનની 
સાથકતા તર્‌ લક્ષ રાખવું પડે છે, આપણા ધ્યેય તરફ જતાં અનેક અડચણો, 


ઉપાધિઓ, વ્યાધિઓઆ, આધિઓ, સ કડામણો, ચુ'ચવણોા આવે તોપણુ ધ્યેયને ન છોડી દેતાં 
તે તરફ વધવાને જે બળ આવે છે તે અપૂર્વ છે. તેનાથી આપણામાં અલાકિક જુસ્સો 
જત્પન્ન થાય છે, તેજ બળ આપણું જવન બળ ખને છે. આ જવનબળતી જદ 
જેમ જેમ આપણામાં થાય છે તેમ તેમ આપણે ઉન્નત અવસ્થા પ્રાતત કરવાને વધુ 
'બૂલિણ અને સત્તાવાન બનીએ છીએ. એક ચિત્તથી, એકજ ધ્યેયથી, એકામ્ર ₹૬ંત્તિથી 
અનેક અતરાયોન્‌' ઉલ્ટઘન કરી જેમ જેમ યશસ્વી બની આગળ વધાય છે તેમ તેમ 
આપસે આપણા દદિબિન્દુ સમક્ષ આવી અલેકિક આનદ અનુભવીએ છીએ. આ આનદની 
અવધિ છે; તેની તુક્ષના નથી. કજુસને ધન, રોગીને આરેગ્ય, ક્ષુધીતને અન્ન, તૃષાવુરને 
જલ, યાચકતે કણ સમાન દાતા, સંસ્કારી શિષ્યોને સદ્યરૂએ, અજુનને કૃષ્ણુ, જે 
આન'દ ઉત્પન્ન થાય તે વણુંવ્યો ન ન્નય. પણુ માણુસને તેના ્યેયતી પ્રાપ્તિથી જે આનદ 
મળે છે તેની વુલના સાક્ષાત સરસ્વતી દેવી પણુ કરવાને સમર્થવાન નથી. અહે ! મનૃષ્યો ! ! 
અનેક જન્મતા અતે તમોતે સવુષ્યત્વ પ્રાપ્ત યયું' છે. મનુષ્યમાંથી દેવપદ પામવાને તમો 
સર્વચા લાયક છે. એક ક્ષણુપર્વત તમે! તમાર્ર્‌ લક્ષ્યબિ'દુ નિરંજન, નિરાકાર, સવવ્યાપી, 
જગદીશ્રર, જગદાધાર, પરમકૃપાછી, પરમાત્મા તરફ રાખો. એક ક્ષણુપર્યત પણુ તેનુ' ધ્યાન 
એક નિદાથી કરો. આ પ્રકારના સતત્‌ ખ્યેયતા અભ્યાસે તમો તમારં જવન ઉન્નત 
અનતાવશેો, તમારં પોતાનું કલ્યાણુ સાધશે એટલુ'જ નહિ પણુ તમે તમારી ન્યાત, નનત, 
ગામ, દેશ અન ટુ'કમાં સર્વ પાણીમાત્રનું શલં તમારી દસ્છા માત્રથી તમો સાધી શકશે. 

“ઓ પોતાનું દષ્ટિબિન્દુ સાધા શકતા નથી, જેઓ મતવાદી હોય અને કેઇઇપણુ પકારના 
ઇશરીઝ્તને ૨।ડ1ી શકતા નથી, “છેએ પોતાના રોજ્ધધાને અગે કરાતા ઉવ્વોમને અતે 


ઉશ્તિટ હે 


તે થતા કાર્યોને ધર્મજ માને, જેએ ઇશ્રરી સત્તાનો સપૂણું રીતે ધનકાર કરતા હોય, 
કુદરત અને તેની સર્જત્‌ એ એક અમક રસાયણુશાસના સૃત્રાધારે ખનતા નિયમિત બનાવો 
માનતાજ હોય; જેએ સૂય, ચ, તારા, અનેક ખ્રહ્માંડોતો પેદા કરનાર ઈશ્વર છે અને તેની 
સત્તાથી દિન રાત, ટાઢ, તાપ, વરસાદ, ધન, ધાન્ય, પશુ, પ્રાણી અને મનુષ્ય હૃદિ ઉપર જીવન 
વ્યતિત કરે છે એ સત્તા સર્વથા અનાદર કરવાવાળા હોય, જેએ પોતાતી બુદ્ધિથી સમજ શષ 
તેવી ચીજ્નેની હૈયાતિનો સ્વીકાર ફરવામાંજ જીવનને ઉદ્દાર સમજે છે, જેએ અનીશ્વરવાદી 


છે, અને માણુસજ પૃથ્વી ઉપર સામ્રાજ્ય ધરાવી શકે છે અને ધશ્રી સત્તાનો ચોવીસે કલાક 
અનાદર કરવાવાળા છે. આ અને, આવા અનેક ડુંકી દ૪્રિથી ₹શ્વરી દયા અતે મહિમાતીં 


તુલના ન કરનારા મનુષ્યો હેય તોપણુ તેઓ પોતાના કાર્યો ખ'તથી, એક દણિથી, એકજ 
જ્યેયથી, ખોડખાંપણુથી રહિત, શુદ્દ રહિત, ચિત્તની એક વૃત્તિથી આંતરભત્તિનો નિરોધ કરી 
પોતાના મનની એકામત્રહ જૃત્તિના અને લક્ષ્યપૂવક કરવાના નિયમોનું પાલન કરે તોપણ 
તેઓ સ્વજીવનને સન્મા્ગે દોરે અને ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરવાને સમથવાન ખને છે. 

કીડીઓ પોતાની ખત, મહેતત, ઉદ્વાગપરાયણુતા અને સતત્‌ સત્રહ કરવાના ધ્યેયથી 


અનાજ અને રૈતીના કુજરે બનાવે છે. : નાના નિર્મળ નીરોના ઝરાઓ, વહેણ એકત્રિત 
થઇ પાણીના ધોધરૂપે પવ'તમાંથી બહાર *માવે છે. તેની નદ-નદીઓ, સરોવરો, નહેરો બધાધ 


અગાધ સમુદ્રની ગોદમાં અદ"્ય થઇ ન્ય છે. એક નાની ક્ષણુપર્યત પ્રકાશ આપનારી અમિ 


રથના ધુમાહીઆમાંથી બહાર નીકળતી અગાર્‌ીની તણુખી ધાસની ગ્છતને પાતાના સમાન 
અગ્નિરૂપ એક ક્યણુ માત્રમાં બનાવી દૈ છે. નિબળ મનુષ્યો પખાનપાનના નિયમોનું પાલન 


કરી શરીર ખળ વધારવાની ઇચ્છા ધરાવી તે તરફ ખંતથી તનને કેળવવાની મહેનત લે છે 
તા તેઓ બલિર% બતી પોતાની છાતી ઉપર હાથીઓને ઉભા રાખવાને સમથ બને છે. આ 


પ્રમાણે મતોબળ જેમનું' નિબળ હોય છે, જેએ મનની એકાશ્રવત્તિ લાંબા વખત ટકાવી 
શકતા નથી, 'યેયની ૬ણ્ટિમર્યાદા વિષ્યા સિવાય મનરૂપી ધોડા ઉપર સ્તાર થઇ અસદ્‌- 
વિચારરૂપી ખોડખાંપણુ પહાડા ટેકરાઓ ઉપર સદા સવદા ભ્રમણુ કરે છે, તેઓ અથવા 
પાપી ભ*ૃત્તિવાળા મનુષ્યો પણુ ધ્યેય બાંધી અર્ધ ક્ષખણુપર્યત, પોતાના મનની બૃત્તિનો નિષેધ 
કરતા એકામ્રનત્તિતા અભ્યાસ, દિનપરદિન અગાડી વધારે છે તો સમયને અતે તેમના 
મન અને તેતી ચ'ચલતા ઉપર્‌ અપૂવ' કાણુ મેળવે છે. મનરૂપી ધોડા ઉપર સ્3ર થઇ 
તેઓ તેને સન્મા્ે દોરે છે તેને અંતમાં વિજયી થઇ ઈશ્વરી સન્‍્માર્ગ ઉપર મુસાફરી કરી 
જવનના અતે ઉત્તત ૬શા પ્રાપ્ત કરે છે. 

૬૭વનના ઉદ્દેશમાં મતને ભમતું અટકાવવાની આવશ્યકતા છે. મન ઉપર કાખુ મેળવવાને 
અપૂવ અને સતત્‌ પ્રયાસ કરવાતી. જરૂર છે. મનરૂપી ધોડાને સદ્વિચારર્‌પી પદનું પાન કરાવવું 
જઇએ. મનની સ્થિતિ મીણુબત્તી દીવાની પવનના સપાટાથી બનતી સ્થિતિ સમાન છે. હવામાં 
દીવો સ્થિર રહી શકતો નથી. તે પ્રમાણે પામર સનુષ્યોનું' મન પણુ દુનિયાની જત્તિમાં 


ડોલાયમાન બને છે, પ્રભુ પ્રેમમાં રિયર થઈ શકતું” નથી. આ મનને મારવાને તેની તૃષ્માજત્તિના 
અંકુરો %ુટતાજ દાખી દેવામાં, તેને અનેક દિશામાં વડેન કરતા અટકાવવામાં, કામ, કે।ધ. 


મોહ, માયા અને ઈદ્રિયદ્ઠારા લાલસાની ખાણુમાં પડ્તા રોકવામાં મુમુક્ષુખાએ કુશળ રહેવું 
ન્નેઇએ. તેઓએ દેહની ર્‌ાદ્ધિ રાખી ચિત્તને પ્રભુભત્તિમાં પ્રેરી મનને સદ્વતનના કાર્યા કરવામાં 
યોજી ઉન્નત માગે વાળવાનો પ્રયાસ કરવો જેઈએ. મન રોકવામાં ગમે. તેટલા નિબળ દશો 
તોપણુ તમો મન ઉપર્‌ અપૂર્વ વિજય મેળવી ઉત્તતતેના શિખર ઉપર આકેમખયુ કરી રાકશે!- 


પડ શ્રો વૂરી સ્વરૂપ? 


મન ઉપર કાણુ મેળવતા આપણું આપણા પ્યેય ઉપર્‌ દદ્દિબિન્દુ રાખવું જેરઈએ. 
જીવનનું ષ્યેય સદ્‌કાર્યો કરી જન સમાજનુ કલ્યાણુ કરવામાં હોય, કુડુમ્બસેવા કરવા. 
તરફ હોય, દેશ માટે જીવનતું' બલિદાન કરવામાં હોય, ધન ઉપા્જિત કરવામાં હોમ, આત્મોન્નતિ 
સિદ્ધ કરી જન્મમરણુના ફ્રેરામાંથી બચી ઉન્નતિ પ્રાપ્ત ફરવામાં હેય, યોગાભ્યાસ વધારવામાં 
હોય કે ગમે તે દિશા તરફ તમારા મનરૂપી સુકાનને દઢતાથી વળગી રહી હાથથી હલેસા. 
મારી તમારા ગ્રેયત્નમાં તમા સતત્‌ આગ્રહી રહેશે તો તમો તમારા ઇચ્છિત બદરે પહોંચી 
અનુપમ શાન્તિના ભોગી બનશે. મનરૂપી સુકાનને તમે જેમ જેમ લીલું મુકી એક અથવા 
ખીજી દિશામાં તમો તેને વળવા દેશે તે તમારી હલેસા મારવાની મહેનત વ્યથ જશે. 
ઇચ્છિત બ'દરે પહોંચાડશે નહિ, અતે પરિણામે સમુદ્ર તર્‌ગે!ના ઉછાળા વચ્ચે તમારી 
જ%વનનેોકાનો નાશ થશે. તમો અમુલ્ય મનુષ્યરૂપી દેહને એળે ગુમાવશે।. 

મનતી એકાગમ્રદૃત્તિના બળતી ભ*ૃદ્દિ કર્યાથી અને જવનનૈીકા માટે ષ્યેયરૂપી બંદરનું. 
નિરાન આંકયા પછી પુરૂષોએ નિભયતાથી સસાર સાગરમાં પોતાની જીવનનોકા સન્માર્ગે 
પુરૂષપયત્નથી હ'કારવી જઇએ. આ પ્રયત્નમાં કટિબદ્ધ થયા પછી નિભનયતાને। સ્વીકાર 
કરી સંદેહ અને શ'કાને રથાન ન આપતાં પુરૂષપ્રયત્નમમાં સતત્‌ આગ્રહી રહેવું. એકજ 
ઇચ્છાથી પષ્યેય બંદરે પહોંચવાની તાલાવેલીમાં #વન વ્યતિત કરવાથી, અનેકાનેક ઉછળતા 
અને બળવત્તર મોજમાં જ્ેેર્થી ચાલતી નોકાને વિવેડખુદ્િરૂપી યત્ર તર૪ દણ્િપાત કરી 
તોફાનમાં પડતી નોકાને ખચાવી અત્ય'ત સાવધાનથી તેતે હલેસી "્યેય બદર ઉપર્‌ લઇ જશે. 

નિભયતાને સ્થાન આપવું અને શ'કાને ટકવા દેવી નહિં. ભયમાં જીવન વ્યતિત કરનાર 
માણુસો આ દુનિયા ઉપર જન્મ ધરી પુરૂષાથના કામો કરી શકયા નથી. મહાન પુરૂષોના 
જવનચરિત્રાતી સમાલોચના કરશે તો. તેમાંથી સહજ વિદ્તિ થશે કે તેઓ નિર્ભય, 
દઢામ્રદી અને શ'કા રહિત વન વ્યતિત કરનારા હતા. બાળ વયમાં રાજ્યમહેલને। ત્યાગ કરી 
હરે વષ ની ધ્ૃવની તપ કરવાની ધૈયતાથી કેણુ આય પુત્ર કે પુત્રી અસાત હશે ? પ્રલ્હાદનતી' 
નિભયતા અને નિર્‌જન નિરાકાર સવવ્યાપી ધશ્વર ઉપર્‌ અપ્રતિમ વિશ્વાસથી તેના આંતર 
મનની દઢતા, પ્રભુ પ્રેમતી વિશુદ્ત7ા અને મન અને વિચાર ઉપર અપૂર્વ સામ્રાજય 
ભોગવનાર નાના બાળકના નામ સ્મરણુથી કયા આર્ય પુત્રનું” શિર નમ્રતાથી તેની ચરણુ- 
રજમાં મુકવાને નહિ લલચાય ? નિભયતામાં જવન વ્યતિત કરનારાઓ સિ'હોે જ વનેતુ' 
સામ્રાજ્ય ભોગવવાને અવતરેલા છે. બીક, ધાસ્તી અને ભયમાં જીવન વ્યતિત કરનારા સસલાં 


અને શિયાળો મનનું સામ્રાજ્ય ભોગવી શકતા નથી. મુમુક્ષુઓને જ્યાં સુધી નિર્મલ અને 
શકા રહિત જવન વ્યતિત કરવાનું પરિબળ હોતું નથી ત્યાં સુધી તેઆ મન ઉપર પોતાનુ 


સામ્રાજ્ય જમાવી શકતા નથી. 
આત્મોન્નતિ સાધનારા મુમુક્ષોએ ધ્યેયનું' દષ્રિબિન્દુ બાંધી તે ઉપર પ્યાનતી ચોટ' 
લગાવી નિર્ભય પ્રેમના રાગી બનવા આમ્રહપૂવક સતત્‌ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવો. આ અભ્યાસના 


અતે તેઓ વિચારના પરિબળનુ' અલૌકિક સામર્થ્ય પ્રાત કરશે. તેઓનું જીવન સુધામય થવું 
જશે; ચારિત્ર પ્રભાવશાળી બનશે. તેએના વચન દુઃખીઓને સુધામય જીવન અને અતુપમઃ 


શાન્તિદાયક નિવડશે. તેઆ પોતાની આંતર અને બાલ આપોઆપ તેજની પ્રભા લઇ ચોદિશામાં 
ફરી નિભયપણે ગ્રભુસ્મરણુમાં જવન વ્યતિત કરી અતેક અન્ઞાનીઓના અ'તરમાં ્રેમતી' 
લગનીને ચેતન આપી ઇશ્ચરી મહિમાના ગાનમાં ઉન્નતિના શિખર ઉપર આકમણુ કરશે. 


શયામાયતતાટિેઝ-તનઝ૦૮ઝન૦૦૦ 


- જાધના& ૧૨ 


 જાધના. 


પદા. તસર 


'સુમક્ષુજનો ! આપણે આપણી સ સારયાત્રા અનેક સ'કટોમાં પસાર કરતા હોઇએ, 
આપણુને આપણું જવન $ુઃખી અને ૬રિદ્રી જણાતું હોય, નનતે રોગી અને અનેક આધિ- 
ઉપાધિથી 'પેરાચેલા હોઈએ, મનં ઉપર કાળુ રાખી શકતા ન હેઇએ, કેોઈપણુ કામ 
આપથી ઈચ્છા વિર્દ્દ ખનતાં આપણે સમતોલપણું ગુમાવીને ઉત્ર મુદ્રા ધારણુ 
કરી સામાના હૃદયને અસલ લાગે તેવા ઉદગારો અને વચનોની *૧ૃણિ વરસાવી રહેતા 
હોઇએ. આન'દ-પ્રેમ-તેસગિક શુદ્ધતા સદાચરણુનો ખ્યાલ પણુ આપણુને ન હોય, આપણે 
આપણા સ્નેહી જનોને પ્રેમભાવ ગુમાવ્યો હોય, ડુંકમાં આપણુને આપણુ ઉપર ક'ટાળોા 
લાગતો હોય અંને આપણે જીવન સુધારવાની તીત્ર ઈચ્છા ધરાવતા હોઇએ તો આપણે 
આપણા વિચારોને સ્ધારવાને પ્રયાસ આદરવો ન્નેઇએ. વિચારને ક્રમ ગોઠેવવો ન્નેધ્જને 
એટલે આપણા જીવનનો કરમ આપેોઆપ ગોઠવાશે. આપણે આપણી માનસિક સૃણિમાં 
.સદ્વિચારરૂપી ખીજતી વાવણી કરવી ન્નેઇએ. આપણે પ્રેમી, સદ્ચુણી, પરોપકારી, પ્રજુ- 
પર્‌ાયણુ, ઉઘ્યાગી, આન'દી, વિચારોના બીજનું રોપણુ આપણી માનસિક સૃષ્ટિમાં કરવું 
જોઇએ; એટલે આપણા જીવનની આસપાસ સૌન્દયષપુર સ્ૃણિ આપોઆપ આપણે સરજવી 
શકીશું. સદ્ચારની વાવણી કરી તે ઉપર ખયાનનું સિંચન કરી મન અને ઇન્દ્રિયોની 
તદાકાર અવસ્થામાં જીવન વ્યતિત કરીશું તો આપણે આપણા ધ્યેયના સાધક આપોઆપ 
ખતીશું, સ'ક્ષેપમાં જેઓએ મન, વાણી અને કમની સ'પૂણું તદાકાર અવસ્થામાં જવન વ્યતિત 
કરશે તેઓ તેમના ખ"યેયના સાધનાર ખની શકરો; અને તે જ સુમુક્ષોની સાધનાર અવસ્થા. 
સ'સાર્યાત્રામાં માણુસોને જે જે સુખ અને દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેના કાયવાહકે। તેઓ 
છેજ નહિ. માણુસો જેવા જેવા વિચારોના ખીજનું રોપણુ તેમતી માનસિક સૃણ્માં કરે 
છે તેવા તેવા કર્મના ભોગી તેઓ સ્વતઃ ખને છે. સકલ સૃષ્ટિમાં જ્યાં ન્યાં દછિપાત કરીશું 
યાં ત્યાં આપણુને સૃણ્િકમના નિયમોનું યથાથ પાલન થતું જણાશે. આંબાના ઉપર મહેર 
આવીરતુઃઅવુસારે અને યથા સમયે આમ્રરળ આપે છે. અમુક સમયે રાયણુના ઝાડે। ફળાત થાય 
છે. સરોવરો ના નિરવતું શોષણુ ગ્રીષ્મ ત્રકવુમાં થાય છે, બરફ પીગળે છે અને તેના વહેણુ વધુ બળવત્તર 
ખને છે. સૂય'નું ઉગવું, ચ“દ્રનું શૃદમાં ખીલવું અને કૃષ્ણુપક્ષમાં ક્ષીણુ થવું અ અને આવી અનેક 
કુદરતની કળાઓની નિયમિતતા એકજ સરખી સમયાનુસાર અને અમુક પ્રકારના નિયમ 
્વારી છે, એમ સહજ વિદ્તિ થાય છે. કુદરતના કાયકેમમાં એકાએક ઉત્પત્તિ અને નાશના 
(ેયમોને સ્થાન નથી. આજ પ્રમાણે માણુસ તેના કર્મ અને તેને અગે તેને શેળિત થતું 
સુખ અને $ુઃખને કાર્યવાહક પોતેજ બને છે. સાધકોના મનની નબળાઈ અને વિચારનું 
મછમપણું તેઆના પોતાના મનના ખળ ઉપર આધાર રાખે છે. તે પવિત્રતા, સદૃવિચાર 
અથવા અનીતિના માર્ગ" ઉપર્‌ ભમવાની લાલસાની ભૃત્તિ ધારણુ કરવાના આધારભૂત તેઓ 
પોતેજ ખને છે. સાધકોને તેમના ગુરૂઓતી પવિત્રતા, સિદ્ધિની સત્તા, આત્મજ્ઞાનની પ્રાતિ- 
ઈશ્વિર-આરાધના-૬ુઃખી, દરિદ્ર, રોગમ્રસ્ત અને અનેક પ્રકારના ત્રિવિધ તાપથી પીડિત 
જનસમાજના કલ્યાણાથે' પોતાના જીવનના બળને આપી તેઓને સુખી કમવાદી ઈશ્વરપરાયણ 


૨૨ શ્રૉ વૂરી સ્મર્દ્પ? 

બનાવી ઉચ્ચ કક્ષાએ જવન દ્ોરવવાને. ' સહામભુત બનાવવાની શક્તિ કામ લાગતી. 
નથી. તેઓ પોતેજ પોતાની સ્થિતિના કર્તા છે. દુઃખના ભોગી પણુ તે જ છે અને સુખના 
પેદા કરનાર પણુ તે જ છે. તેઓને પોતાના પરિબળથી આત્મસ્ાનની ઉન્નતિના પગથીઆ 
ચઢવાના છે. ડુકમાં સુખ અને દુઃખતી પ્રાપ્તિ તેઓના આચરણમાં કે તેઓની આંતરવૃત્તિમાં. 
સમાયેલી છે. આપણે જેવા વિચારના વાવણા કરીશું તેવાજ કામો કરવાને પ્રભત્ત થઈશું." 
જે દિશામાં આપણું આપણા વિચારોને દોરીશું તે જ દિશામાં આપણે આપણા વન પ્રવાહના 
માર્ગદર્શક ખનીશું. કુદરતી નિય'ત્રિત સૂત્રના આધારે પ્રભુભકિતમાં જીવન સાથકતાઃ 
માનનારા સુમુક્ષુઆએ સદ્વિચારની સતત્‌ ધાણી કરી, પોતાનો ઈવન પ્રવાહે સન્માગેં દોરી 
એકજ ધ્યેય તરક સદગુરૂના ચરણુનું ધ્યોન ધરી, તેમાં મમ ખની, ધ્યેયનો સાક્ષાત્કાર” 
કરવાને સાધનાનું બળ દિનપરદિન વાપરવું ન્નેધએ. 


સાધનાના ખળથી વ'ચિત રહેલા સાધકો પોતાના ધ્યેય તરફે સત્વર પ્રયાણુ કરી' 
ગાકતા નથી. લાંખી મજલ ઉદાવવાને જેમ માણુસો। સર્વ પ્રકારની સામમ્રીની તૈયારી કરે છે 
તે જ પ્રમાણે આત્મસ્ાનના રસ્તા ઉપર મુસાફરી કરવાને સદ્વિચાર, સદ્વતન, ધારણા, ધ્યેય,. 
અને આ સર્વને એકત્રિત બનાવવાને સાધનાના બળના પોષણની જરૂર છે. નિખળ મનષ્યો 
લાંબી મજલ ઉઠાવી શકતા નથી. મુસાકરીને અગે સામાનનું વજન કમનસીબે વધારે હોય 
છે તો તેએ ત્વરિત મૃસાકેરી કરી શકતા નથી. અધ્યાત્રામાં તેએને નિરાશા મળે છે, 
અને મુસાકરી અધવચ પડતી મુકવી પડે છે. તેએ નિરાશ બને છે. આરામ મેળવવાને 
પોતાના સામાનની ગાંસડી તરફ મીઠી નજરથી જુએ છે. નકામા વ'સનામય ભાર્તો બોન્ને' 
ઓછે કરે છે, આરોગ્યમય ઔષધિના ઉપચાર કરે છે. આરામ, ધીરજ, ધ્યાન, ધારણાથી 
તેનામાં નવીન બળ આવે છે. સદગુરૂની કૃપાથી તેઓના ચૅતનમાં ૬ૃહ્િ થાય છે અને 
પાતાના નિયના નિયમોમાં સાધનાના ખળનું સિ'ચન કરી આત્મન્ઞાનની મુસા#રીમાં આગળ 
વધવાને તત્પર થાય છે. જેએએ પોતાની આંતર નબળાઇ ઉપર કાખુ મેળવ્યો છે અને 
સ્વાર્થી વિચારોને તિલાંજલી આપી છે, તેએજ આત્મજ્ઞાનની મુસાફરી કરવાને લાયક બતે 
છે. જ્યાં સુધી સાધકો પોતાના ભલાનીજ ₹૨છા, નતતીય સુખ પ્રાતત અને જનતસમાજના 
કલ્યાણાથે; જવન નહિ દોરવાની જૃત્તિધારક બને છે, યાં સુધી તેઓ પોતાનું શ્રેય સાધી 
શકતા નથી, તેઓ આંતર્‌મનની નબળાઇ ઉપર સપણ" વિજ્ય મેળવી શકતા નથી, પરિણામે 
સાધનાનું ખળ વધારી શકતા નથી, અને અતમાં આત્મસાનતી મુસાફરી કરવાને સવથા 
અસમથ બને છે. જે જે મહાન ન થાઇ ગયા છે તેઓની જવનની ત્રથાવલીએનું 
અવલોકન કરવાથી સહજ વિદિત થશે કે તેઆએ અંકિત કરેલા પ્યેય ઉપર તન, 
મન અને શરીરના આરામને બળના પ્યાનની વેદી ઉપર બળીદોન આપી સાધનાખળ' 
વધારી ધ્યેય સાધી શકયા છે અને પરિણામે સસાર સાગરના અસ્ખલિત તર'ગોમાં તણાતા 
મનૃષ્યજ્વનના તેએ તારક બની અમરપદને પામ્યા છે. તેઓ કદાચ દેશભકતો હેય, 
કાજભકતો હોય, લક્ષ્મી ઉપાસકો! હોય, ભોગવિલાસમાં મસ્ત હોય, સ'ગીતપ્રિય હેય, 
સાહિત્યપ્રેમી હોય, અથવા મન અને ઇંદ્રિયોનો નિત્રહ કરી એકજ મોત તરફે પોતાનું 

સર્વ બળ અપણુ કરી તદાકારવસ્થા પ્રાત કરનાર હોય તોપણુ તેઓ સાધનાનું અધૂર્વ 

સામથ્ય પ્રાપ્ત કર્યા વિના ઉન્નત કક્ષાએ આવી જતસમાજના નેતા થઇ શકતા નથી. 
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ટુંકમાં એક નેતાનું જવન સર્વ: પ્રકારે સ્વાર્થ'ત્યાગી, સવ પ્રકારના સ'કટોને. સહન કરવાવાળું, 
આશા અને નિરાશા રહિત બની જુલ્લવદના સહિત જીવન વ્યતિત કરી જનસમાજની 
સેવામાં પોતાના જવનની સાથકતા માની પોતાનું હિત સાધી શકે છે. તેઓના 
નામસ્મરણુથી જનસમાજ શિષ નમાવી ઇશ્વર સ્મરણુમાં તલ્લિન બને છે. મુમુક્ષુજનાએ 
આવું ઉચ્ચ કટીનું જીવન પ્રાપ્ત ફરવા માટે અપૂર્વ બળ મેળવવાનો સતત્‌ પ્રયત્ન આદરવે 
જેઇએ, શ'કા અને વહેમને તિલાંજલી આપવી ન્નેઇએ. સદગુરૂના ઉપદેશ ઉપર અપૂર્વ 
શ્રહ્ધાખળળથી સુદઢ થવું જ્નેઇએ અને એજ સમથ ગુરૂશિષ્યના જીવનને સન્માગે દોરી . પ્રભુના 
પ્રેમપામમાં શિષ્યની જવનયાત્રામે દોરશે. સદ્ગુરએ એવી અચળ શ્રદ્ધાને ધારણુ કરવી 
જોઇએ. સદ્ગુરએ નિર્દિષ્ટ કરેલા માર્ગ ઉપર 'નિભય બની પોતાનો અભ્યાસ આગળ વધારવો 
ન્તેઇએ; પખ્મેય તરક લક્ષ રાખી મનને તેમાં વારવાર તલ્લિન બનાવી મતોખળ વધારવાનો 
આગ્રહપૂર્વક પ્રયત્ન કરવો જઇએ. સદગુરૂના જીવનનું ધ્યાન કરી પૂર્ણ પવિત્રતામાં મુમુક્ષુ- 
જનોએ સ્વજવન દોરવું જઇએ. મન અને ઇદ્વિયોના નિત્રહ કરવાથી તનની આરેગ્યતા 
આષેઆપ તમારી ઈચ્છાને આધીન ખને છે. અનેક પહેલવાનો-મરદો-રણુવીરોએ-પોતાના 
મન અને ઇદ્વિયો ઉપર કાણુ રાખી અપૂવ બળ પ્રાતત કરી સમાજને હેરત પમાડે 
તેવાં કામા જન સમાજ સમક્ષ કરી બતાવી પોતાના શરીરબળતી સમૃદ્દિ દર્સાવે 
છે. સ્રીઆએ પોતાના સુકોમળ કેશથી વજનદાર ગાડાઓનો ભાર ખળદની મા#ક ખેંચી 
પોતાના બળતી અ'જલીફપે ચમત્કાર કરી બતાવ્યા છે. પુરૂષાએ પોતાની છાતી ઉપર 
હાથાએઓના વજન ઝીલી મુટીભર હાડકાંની મજબુતાઇ મન અને ઇદ્િના નિમ્રહથી કેવી 
ઉચ્ચ કક્ષાએ આવે છે તેના નમુના તરીકે ખેલો કરી જનસમાજની સમક્ષ પોતાના એક 
અ'શ બળતી અજલીને પ્રકાશ બતાવે છે. જે જે પુરૂષા મન અને ઇદ્વિતેો નિત્રહ કરી 
રારીરનતી આરેગ્યતા પાપત કરી પોતાના પ્યાન ઉપર સાધનાનું બળ વધારવાનો પ્રયાસ ફરે 
છે, તેઓના જીવનની ચમત્કૃત્તિની તો અવધિ છે. તેઆ જનસમાજના નેતા છે; જનસમાજના 
કલ્યાણુના સાધક છે. તેઓએ જનસમાજને ઉન્નત દશાએ લાવવાને પોતાના જવનની 
દિક્ષા દીધી છે. તેએ જનસમાજના શ્રેયના સાધકે! છે. તેએ અનેક દુઃખી, દરિદ્રી અને 
મનભગ્ન થયેલા છજવનને નવપલ્લવિત બનાવી સુધામય જીવન ખઅનાવનારા છે. તેઓની 
સ'કલ્પ ખળની અ'જલીથી સધામય શાન્તિ પ્રસરે છે. સત્યતઃ તેએજ જનસમાજના ઉદ્ધારક 
છે, અને તેના ચરણ રજના ઉપાસક મુમુક્ષુ આપોઆપ મળી આવે છે. ₹ઃશ્વરની 
અનેક વિભૂતિઓના સ્વરૂપતી એક વિભૂતિના તેઆ સવથા વ'દનિય છે. મુમુક્ષુજનાએ આવા 
3ચ્ચ કોટીના જનસમાજના નેતાના ચરણુના ઉપાસક બતી તેમના ઉપદેશો તરફ મન 
લગાવી શ'કારહિત બની પોતાના અભ્યાસમાં આગળ વધવું. વહેમને સ્થાન આપવું નહિ. 
સદગુરૂ ઉપર અચળ બ્રહ્ધા રાખવી. તેઓએ પ્રયાસથી આગળ વધવા પ્રમત્ન કરવે।. જેમ 
જેમ તેઆ આગળ વધતા ન્નય છે, તેમ તેમ તેએનું શ્રદ્ધા બળ વધે છે. શ્રદ્ધા બળથી 
તેએ આપાઓઆઓપ નિઃશ'ક બને છે. તેઆ નિભયતાની પ્રતિમા બને છે. તેઓનું જવન 
શાન્તિના સાગર સમાન છે. જે જે દિશાઓમાં તેઓ બ્રમણુ કરે છે, તે તે દિશાઓમાં 
ફર હિંસક વનચરે આંતરબત્તિને દમાવી નિભ્રય બની પોતાનું જીવન અપૂવ શાન્તિમાં 
ગાળે છે. અનુપમ શાન્તિના ઉપાસક શિષ્યો પોતાનું ધ્યેય સાધી અપૂર્વ સાધનાનું ખળ 
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પ્રાપ્ત કરે છે. તેઓ સ્વતઃ મન અને ઇદ્રિયોનો નિમ્રહ કરી શરીરબળ પ્રામ કરેલું હોય છે. 
સાધનાનું બળ વધતાંજ તેઓ સત્વર આગળ આવે છે. જનસમાજને હેરત પમાડે તેવાં 
કાર્યો તેએ એક ક્ષણુપર્યતમાં કરી ખતાવે છે. તેએ પોતાની આસપાસ દિવ્ય પ્રકાશ 
પ્રસરાવી શકે છે, તેઆ ભોગ વિલાસના સુખને તિલાંજલી આપે છે. અરણ્યવાસ અને 
જનસમાજનોા સહવાસ તેઓ સમાન ગણે છે. તેઓ દયાના સાગર હેય છે. બળમાં, બળીને 
હઠાવી, વૈલોકયનું સામ્રાજ્ય સ્થાપવાને શક્તિવાન છે. આવું અપૂર્વ બળ પ્રાત કરાવ્યા 
૭તાં તેએ નિર્દોષ. જવન વ્યતિત કરનારા છે. પ્ર%ક્ષિત મુદ્રા ધારણુ કરી સવને સમાન 
પોતાના સુધામય જીવનને! પ્રકાશ આપે છે. તેઓ સાક્ષાત્‌ પ્રેમની પ્રતિમા છે. તેમના 
સ'કલ્પમાત્રથી અનેક દુઃખી,. ર।ગમ્રરત મનુષ્યો સુખી અને સુધામય જવન પ્રાપ્ત ડરે છે. 
તેમના દશનનો સાક્ષાત્કાર થતાં સ'સ્કારી મુમુક્ષુખાના હદયમાં સાનને પ્રકાશ પડે છે. 
તેએ અતતરાત્માના રાગી ખતી ગ્રભુ પ્રેમી જવન વ્યતિત કરે છે. તેઓ હમેશા દેખાવમાં 
લાયક હોઇ ન્તાનમાં ૬ હોય છે. જેએ સાધના બળ પ્રાપ્ત કરી જીવનની આ ઉચ્ચ કેટી 
પહોંચેલા છે, તેએ સવથા વ'દનિય છે. તેઆજ જનસમાજના નેતા છે. તેઆજ જનસમાજનું 
કશ્યાણુ સાધનારા ફ્રિસ્તાએ; તેઓજ પ્રેમતી પ્રતિમા છે. જ્યાં જ્યાં તેઓનો વાસ 
છે યાં ત્યાં તેઆ પોતાના જીવનને પ્રકાશ પ્રસરાવે છે. તે સ્થાનને તેઓ પ્રેમ ધામ બનાવે 
છે. નિર્જન અરણ્યમાં વાસ કરે છે તો તેએ પોતાની દિવ્ય પ્રભાથી મુમક્ષુજનાોના ટોળાને 
પત'ગીઆ માકેક ખેંચી નિર્જન અરષણયને માણુસોથી વસાવી સર્વને આત્મના રાગી બનાવી 
પ્રજ્નુ સ્મરણુમાં તલ્લિન બનાવે છે. સત્ય છે ! તેઓના સાધનાના બળની અવધિ છે. 

આત્માની ઉન્નતિ સાધનારા સાધકે।એ પોતાનો જવન પ્રવાહ પ્રભૃપ્રેમ તરફ વહેરાવવે। 
ન્નેઇએ. સ્વાર્થ, ભયગ્રસ્ત, શંકાશીલ જીવનને તિલાંજલી આપવી ન્નેઈએ. જનસમાજનું 
કલ્યાણ સાધી નિઃસ્વાર્થ *ૃત્તિમાં જવન દોરી ઉચ્ચ કે।રી ઉમદા જીવનતી છાપ પાડી 
પોતાના આત્મનાનની મજલ કરવામાં આગળ વધવું નનેઇએ. જેઓ પોતાના આત્માને 
વિકાસ વધારવા તરક લક્ષ રાખી લોભી, લાલચુ, સ્તરાર્થી, દભી જવન ન દેરતાં નેસગિક 
ઉન્નત જીવન દોરી સર્વને ઉપયે।ગી થઈ કઇપણુ ન્નતના ભોગ વિલાસ, દાન દિક્ષા કે બદલાની 
આશા રહિત જવન દોરે છે તેઆ સાધનાના ખળને પ્રાપ્ત કરે છે. તેઆ નમનતાઇ નિઃત્વાર્થ! 
ભલાઇ સાથે અને ઉન્નત જવન દોરી આગળ વધી જનસમાજના નેતારૂપી દેવ બને છે. 
જેએ ક્રોધી, દ્ેપી, લોભી, લાલચુ, લ'પટ, એદી, અશુદ્ધમાર્ગી, વિષયી, સ્વાર્થી જીવન દોરે છે 
તેઓ મનુષ્યત્વ ગુમાવી મનુષ્યરૂપે પશુ જીવન અનુભવે છે. પશુ ૬વન વ્યતિત કરનારા 
મતૃષ્યોનું ખ્યેય આહાર, નિદ્રા, ભય અને સૈથુન સિવાય ખીજ કે દિશા તરક વળતું નથી. 
તેએમાં સજ્જનેોના ચરિત્રતી તિતિક્ષાનિદા, અને તેમના સપક માં આવતા મુલકે। સમક્ષ 
આત્મશ્લાધા અને નતિય અભિમાન સિવાય ખીન ઉચ્ચ સ'સ્કારેનો સવથા અભાવ 
હોય છે. 

જેએ આત્મોન્રતિમાં આગળ વધવાની આફાંક્ષા ધરાવનારા છે, જેએ મન અને 
કંદ્રિયોનો નિમ્રહ કરી મનૃષ્યત્વમાંથી દેવપદ પામવાની ઇચ્છાને પ્રાપ્ત ટરવામાં પ્રયત્ન આદરે 
છે, જેઓ પ્રેમી જવન વ્યતિત કરી સર્વ તરફે સમાન ભાવ રાખે છે, તેઓ જ્યાં જ્યાં 
વાસ કરે છે ત્યાં ત્યાં પ્રેમ ધામ બનાવી તેઆજ વિજ્યી જવન ગાળે છે, તેએજ જન- 


સાધના, રપ 
-સમાજના નેતા બતે છે; તેઓજ પ્રભુસ્મરણુને પ્રવાહ આગળ વધારી સ'સારયાત્રાના પ્રવાહમાં 
'તણાતા દુઃખીઓની નોકા ખને છે, અધના ચક્ષુ બતે છે અને દુબળાના ખળિજ્ન સાથી 
બતી તેને નિભય બનાવે છે. આ રસ્તા ઉપર પ્રયાણુ કરતા સાધકો અનેક સાવચેતીથી 
પોતાનું જવન દોરે છે. ઉંચે ચઢનારા અને આગળ વધનારાઓને તીચે અથવા પાછા 
પડવાનો માર્ગ રહે છે. મુમુક્ષુજનો પોતાની જીવન જયોત તરક સતત્‌ લક્ષ દટાવી સપૂ્ણું 
કાળજીથી પોતાના અભ્યાસમાં આગળ વધે છે. આત્મોન્નતિના માર્ગ તરફ ચાલવાને ધ્યેય 
તરફ દણ્ટિ રાખી તે સાધવાને જેએ અતુલ્ય પરિશ્રમ ઉઠાવે છે તેઆ અનેક સિદ્ધિઓ ઉપર 
અખડ સામ્રાજ્ય ભોગવે છે. સાધકોને જે જે સિહ્ધિશ્વા મળે છે તે તે સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરવાને 
તેઓએ લાયકાત મેળવી છે. તેએ પોતાતી જીવન જ્યોતિને ધ્યેય તરક અભ્યાસ અને 
સાધનાના બળથી સતત્‌ પ્રકાશીત રાખે છે. તેઆ મન અને ઇદ્રિયોનોા નિત્રહે કરી પોતાર્નું 
શરીરબળ વધારી આત્માન્નતિના માર્ગ તરક સતત્‌ પ્રયાણુ કરવાનું ચાલુજ રાખે છે. તેઆએ 
મજલતી અ'દર નિભય બલકે શ'કારહિત જીવન દોરી ધ્યેય રાખવાને અપૂવ બળ એકડું 
કરેલું છે. પરિણામે તેઓ પોતાની જવન નોકાને સુખરૂપ પોતાના પ્યેય તરફ આગળ વધવા 
દે છે અને "યેય ખ'દરે પહોંચી અનેક 7ન્મોનું કથ્યાણુ સાધી મનૃષ્ય જવનમાં સાધતાના 
“બળથી દેવી જવન અનુભવે છે. 


૨૬ શ્રી જૃરી સ્વરૂપ* 


ધેચેચ. 


આધુનિક સમયમાં સવ પ્રકારે સુખી માણુસો। વીરલ જ હેય છે એમ છતાં મનુષ્ય' 
માત્ર આદશ સુખી ઇવન ગાળવાને ઘણાં આવુર હોય છે. વાસ્તવિક રીતે સર્વ પ્રકારે 
સુખી જવન વ્યતિત કરનારા માણુસો દષ્રિગાચર થાય છે તેમ છતાં તેને નીજ અનુભવ- 
વણુવાને પ્રસંગ પડે તેને ખીર્જા લે[કે! વધુ સુખી જણાશે. આ ફાની દુનિયામાં સર્વા પ્રકારે 
સુખી જણાતાં માંણુસો જવલ્લે જ નજરે પડે છે. સતૃ] એક સરખો પોકાર ઉઠાવે છે કે 
એ ઇશ્વર! મારી આ મુર?કેલીમાંથી ઉહ્દાર કર. આવી અનેક ઉપાધિમાં જવન વ્યતિત' 
કરનારા મનુષ્યો જનણું અથવા અન્નણે તેઓના કવનની અને તે અપૃવ આનદની લાગણીને! 
સાહાત્કાર તેઓને અપૃવ સુખની પાછળ અદષ્યપણે એક જ્યોતિ તરક ખેચૅ છે. 

વિશ્વની સપાટી ઉપર ભ્રમણુ કરતા અનેક દુ:ખી માણુસો આ જ આન'દની જયોતિને।- 
સાક્ષાત્કાર કરવાને પાતાનું દુઃખી જવન લાવવાને ઇચ્છે છે અને તે અપૃવ આન'દના 
સુખની ક્ષણુની આગમનમાં એક નિજ એકાગ્રજૃત્તિ તદાકાર્વસ્થામાં તલ્લિન ખને છે. જેએ! 
આન'દની આ ઉપાધિની આશા ધરાવે છે તેઆજ અ'તકાલે સુખી જવન પ્રાપ્ત કરે છે. 
અતીમ આન'દની ધડી પળા અને કલાકો સુધી એકામ્રભૃત્તિથી તલ્લિનવસ્થામાં મસ્ત રહી 
તેનો અનુભવ કરવાની સ્થિતિએ પ્યાન અવસ્થા છે ગમને ન આનદ મેળવવાને આંતર 
દચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે અને જે વસ્તુ પાઠળ અનેક પુરષો, મહાપુરૂષો, સતો, મુનિઓ 
મહષોએ આ કાની દુનિયાની કહેવાતી મોજ્નેને તિલાંજી આપી અખડ આનદ જ્યોતિ 
તરક એક લક્ષ રહે છે તે “૦ પ્યેય તમોને અનુપમ શાન્તિના સાગર તરક્‌ દોરવવાને સમથ છે.. 

જેએા આ અવસ્થામાં એક ક્ષણુપર્યત પોતાનું જવન વ્યતિત કરે છે તેએ જ 
વિશ્રની સપા? ઉપર સુખ શાન્તિનું સામ્રાજ્ય સ્થાપે છે. તેમની આંતર ઇચ્છાથી મનુષ્યો 
સ્વરૂપ બની ₹'શ્રરના સાક્યાત્કાર કરે છે તેઆજ દુનિયાના તારક બને છે. આ ફાની 
દુનિયાનો ભાર ઉઠાવનાર અદષ્યરૂપે રહે છે તેવી જ રીતે એક માર્ગી સુધ્રામય જવન 
વ્યતિત કરનારા, સુખી અને શાન્તિમય વિચારોનું વાતાવરણુ પ્રસરાવનારા આ તલ્લિન' 
અવસ્થામાં મસ્ત રહેનારા ક્રિસ્તાએ છે, 

આવા વિશ્રનેતાઆએ જનસમાજતી સેવા કેરી છે તેના સસ્મરણરપે તેમના 
હવનળત્તાંતો, તેમના વચનામૃતો, તેમના અનુભવ્યક શિક્ષા સત્રો અધ્રાપિ કાળ સુધી 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે. માણુસ માત્ર પોતાના ધમના પુસ્તકોમાંથી શાસ્્રના શેધનમાંથી માનવ: 
શાસ્ત્રના નેતિક બ'ધારણુ ઉપર જવન દેોરવાથી જે સુધામય જવન પ્રામ કરે છે તે તેઓના 
ધર્મનેતાની વિચાર સ્ૃણ્ની વિભૂતિરૂપ છે. જનસમાજ તેઓના ત્રડણી છે, તેઓના જીવન- 
બ્ત્તાંત ભુલી જવાને અસમયથ છે, તેએ પચતત્ત્વ પામી ગયા છતાં પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે. અચળ શ્રદ્ધાથી માણુસો તેમના જવનને અનુસરી તેમનામય જીવનને અતુલ પરિશ્રમ 
ઉઠાવે છે. અ'તે સસારી આશાએ પોતાના પ્યેયને પ્રાપ્ત કરી અનૃપમ શાન્તિના ભોગી ખને છે.. 


અત્ય'ત દુઃખી, અત્ય'ત સનેવેદનાથી પીડિત, અત્યત શૈેકાવુર અવસ્થામાં ગમગીન! 
બનેલે!, અત્યત શોકના સાગરમાં ડુખી ગગેલ્ષો ટુંકમાં દરક આધિ વ્યાધિ ઉપાધિના ચકમાં: 


, “પેચ# :-:- ૨્૭ઃ 


ચારે દિશાથી સપડાએલેો જવ કોઈપણુ ધમને ન માનનાર હોય તોપણુ તે તેના જવનની એક” 
ક્ષણુમાં ઓ દયા સાગર ! અને ફૃપાનિધિ, યા અલ્લાહ ! ઓ પ્રજુ ! એ રામ ! એ રહેમાન ! 
એ -સંભભના બેલી ! મતે આ આદ્તમાંથી બચાવ. નિરક્ષાર, અસાન, પશુસમાન જત્તિવાળા' 
%વ હશે તોપણુ તે આકાશ તરફે પોતાની ચિત્તભૃત્તિ રોકી એકજ શબ્દમાં તેનાથી 
કહેવાઇ જશે કે આ સ્થિતિમાં મારે જવન અસલ છે તેને આશાએશ મળવાનું અનાયાસે 
તે “તે શોધી લે છે એ જ તેનું પ્યેય છે, એ જ તેની મુક્તિના રસ્તાનું પ્રથમ પગથીયું 
છે, એજ પ્યેયથી તે અ'તમાં ભક્તિમાન બને છે અને સર્વ પ્રકાશ, સત્ચિદ આન'દરૂપ : 
બતી અનુપમ અગાધ સાગરમાં તશ્લિન અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે. 


કોઇપણુ ઉદાસી ઈવ અનેક વિટબણુાથી સપડાયેલેો હોય, કેઇપણુ શેકામ્રસ્ત %વ-- 
ગમગીન અવસ્થામાં આવી પડયો હેય, કેોઇપણુ છવ અ'ધકારના આતનમાં સપડાઇ 
ગયા હેય અને તેને એકાક્ષારનું ધ્યાન ન હેય તોપણુ અને જંગલમાં ભ્રમણુ કરતે હોય 
તાોપણુ અખડ ભ'ડારરૂપ-પુષ્પલત્તાઓ, પુખ્પવેલીએ, તરવરે, વિવિધ પ્રકારના ફેળછુલના 
ઝાડો' નદી કિનારે આવેલા તરવરોનુ' નિરીક્ષણુ કરતે હોય તો આપોઆપ તે નવીન, સુખી 
સુધામય, શાન્તિદાયક જવન દોર્વાને, લલચાય છે. પક્ષીઓના મદુસ્વરેો, કેોયલોના ટહુકાર, 
કે મેનતાના મને।ર'જન ખોલે, મયુરોની ચિત્તાકર્ષંક નૃત્યકળાઓ તેતી ગમગીવીને હટાવી 
ગોક સમાનતાને વિસારી માની લીધેલી સ'કટ ઉપશળવનારી વિટ'બણાઓને ખહિંષ્કાર કરાવી 
તેને નવપલ્લવિત જવન દોરવાને લલચાવે છે. વનમાં ભ્રમણ કરવાથી તેની લીલા નિહાળવાથી 
તે નવું #વન દોરે છે અને શિથિલ થયેલી આંતર આન'દજ્યોતિ તેજસ્વી બને છે અને 
અતતમાં તે સુધામય ૬%વનનું પાન કરી પોતાના ખ્યેયને પામે છે. 


સાંદયતા સાને પ્રિય છે, પ્રેમાળ થવાનુ સર્વને એક સરખું મન થાય છે, સુખી થવામાં” 
કોઇપણુ જવલ્લેજ યત્ન કરવાને આળસુ ખનતા હશે. આ સર્વ: ઇચ્છિત મનોભાવ પરિપૂર્ણ 
કરવાને ધણ્‌। થોડા ભાગ્યંશ્નાળી બને છે. તેએ પોતાનું દણ્િન્દુ બાંધે છે પણુ તે તરફ 
મન વાણી અને કર્મ દ્દારા સતત્‌ પ્રયત્ન આદરી પોતાના ધ્યેય પ્રાપ્તિના આન'દથી સદા 
સવદદા વિમૂલ રહે છે. ચિત્રકારો, શિલ્પશાસ્ત્રીએ, કવિએ મનમાં કલ્પેલી રૂપરેખા ઉપર” 
પાતાના પયેયનો સાક્ષાત્કાર કરવા જે અતુલ પરિશ્રમ વેદી જનસમાજ સમક્ષ પોતાના 
્યેયની તાદપ્યતા ખતાવે છે અને તેના પારેણામે તે અનેક આનદ શોધક જ૪ત્તાસુઓના 
માનની અવધિ છે. પોતાની કારીગરીના નમુનાનેો ભવિષ્યના જનસમાજને વારસામાં 
આપી અનેક પ્રકારતી યુક્તિપ્રયુક્તિથી માનનારા ગીરનીઓ, દેવાલયો સરોવરના 
કનારા ઉપર ખાંધેલા સમદિરોમાં ઉત્તમ કારીગરીઓની પાષાણુ પ્રતિમાઓ કોતરી 
જનસમાજના આન'દને વધારી હેરત પમાડવાને ચુકતા નથી. કવિઓના સાખ્રાજ્યની ' 
અવધિ છે. સયના ૪ીરણુને પ્રંકાશ જ્યાં સંચાર કરી શકતો નથી તેવી ભૂમિકાનું વર્ણુન' 
કરી તેનો 'ખ્યાલ જનસમાજને આપી પોતાના આંતર માનસિક ધ્યેયને જનસમાજના 
હૃદયપટમાં ઉતારવાની અગાધ શક્તિ ધરાવનાર ટવિરત્નો છે. ભૂમિ ઉપર જીવન રમણીય, - 
સસ્કારી, ઉન્નત ખનાવનાર. અને ધાર્મિક લાગણીઓનું ન4તન પરિધાન અવારનવાર 
ઉત્પ થતા જનસમાજને ધાર્મિક વાતાવરષુમાં રસમષ બનાવનાર અને તેના ઉદ્ધારક 


ચિત્રકારો, શિલ્પશાસ્રીઓ, કવિએ અને ધર્માવતારીને પુરૂષાજ' છે. તેએ પોતાના ધ્યેયની 
'તાદરયતામાં એકતાની ખને છે એટલુંજ તહિ' પણુ અનેક સૈકાપર્યતના જનસમાજને 
- તેમના ધ્યેયને જનસમાજના હૃદય ઉપર્‌ દીધ કાળપર્યત સ'સ્કારી ખનાવે છે. સ'ગીતશાર્રીએ 


જનસમાજને ઉન્નત બનાવવાને ઉત્કર્ષ ભાગ. લે છે. સત્વપુર રસ જતસમાજના સ્વાર્થી 
એકલપેટા અમાનુષિક રૂપ, રસ, ગધ, ઇન્દ્રિય પોષક રસનાત્મક ભૃત્તિઓને દાખી તેને 


તેને બદલે સેવ્યભાવ જનસમાજનું કલ્યાણુ દેવી જ૬ૃત્તિ અને ઇદ્યિજીત વાસનામય જીવનના 
બીજનું રોપણુ કરનાર ચિત્રકાર, શિલ્પશાર્ત્રીએ, ધર્માવતારા, પ્રભુષ્રેમી જનસમાજના 
સેવકે છે. જેઓ પોતાના ષ્યેય તરફ અખંડ પરિશ્રમ આદરી તેતો સાક્ષાત્કાર કરી 
જનસમાજની સેવામાં ઉપસ્થિત થાય છે તેએઓજ આ દુનિયામાં અમરત્વ પામી ગયા 
છે. મુમુક્ષુખન્ધુએઆ ' આપણું દષ્ષિબિન્દુ આંકો, આપણું પ્યેયબિન્દુ આંકે, તે તર% 
આપણી આંતર માનસિકબૃત્તિ વાળા, તેના રસમાં સધુમક્ષિકા માફક ચુસ્ત બનો, 
આપણા પ્યેયમાં આડે પહોર તલ્લિન અવસ્થામાં રહે, આપણે આપણા પ્યેયની સુંદરતાના 
ખ્યાલ કરી આપણા ષ્યેયના પ્રેમીભાગી ખતી ધ્યેય તરક જીવન દોરવાને સન્માર્ગના પંથી 
' બનો* એવી કેઃ આ દુનિયામાં શક્તિ નથી કે જે આપણુને આપણા ષ્યેયનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાને અ'તરાયરૂપ ખને. આપણી તત્પરતા, આપણી દઢતા, આપણી ઈચ્છા, આપણી 
 જસ્ઞાસા માત્રથીજ નવા સંસ્કારો, નવા સ'જગે!, સાનુકૂળ સહાયતા આપોઆપ ઉપસ્થિત 
થશે અને અ'તરિક્ષ મદદ અને રૈવી નાદથી આપણે વિજયા બતી નિડરપણે સત્‌-ચિત્ત 
આન'દ અને પરમજ્યોતિના આધ્યાત્મિક વાટિકના પથ ઉપર આગળ વધીરું. આપણા 
પ્યેયનાો આપણુને સાક્ષાત્કાર થશે. દુનિયાના સણત્વાકાંક્ષી પુરૂષોએ પોતાના ખ્યેયબિન્દુની 
મર્યાદા તેમતી માનસિક સૃષ્ટિમાં બાંધેલી અને તેને સ્વપર્બિળથી સાધી તેનો સાક્ષાત્કાર 
કરી ઉન્નત દશા પ્રાપ્ત કરી છે. વિચારસૃણિ નિમળ બનાવો અને પયેય ખાંધી આપણું 
વતન તે તરક દોરીએ તો આપણે તેવાંજ જવન દોરીશું. નરસિહ મહેતા, મીરાંબાઇ, 
. સુદામાનુ “યેય પરમેશ્વરનો સાહ્લાત્કાર અને પ્ૃરષ્ણુમમ જવન હતું અને પરિણામે તેએ 
શ્રીકૃષ્ણુના રાગી બની અનુપમ શાત્તિના ભોગી બન્યા. 

ભૂમિ ઉપર વસતા અનેક સનૃષ્યોની આંતર ઇચ્છા તૃપ્ત થયેલી છે. ઉન્નત ભાવનાનું 
દૃ્ણિબિન્દુ ખાંધો, આપણા વિચારનું' પરિબળ તે તરક વાળે; આપણા 'યાનનું સિંચન તે 
ઉપર કરે।. અ'તમાં આપણે આપણા ધ્યેયની પ્રાપ્તિ કરીશું. તેથી” આપણે અનહદ આન_દના 
ભોગી ખની અને દુઃખી રેગમ્રસ્ત પીડિત આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિથી ધેરાએલા 
જનસમાજના તારક બની પ્રભૃમય પ્રેમી જવન દોરી અનુપમ શાન્તિના ભોગી બનીશું. 

લેખકો, કવિએ, ચિત્રકારો, શાસ્રીઓ, તત્તવવેત્તાઓ, ત્રકષિમુનિઓ, ધર્માવતારેથી 
₹શ્વરની મહાન વિભૂતિઓના જવન તત્ત્વની રૂપરેખા તરફે દણિ કરીશું તો સહજ જણાશે 


કે તેઆના જવનની સાકથ્યતાના તેમના વિચારબીજની માળામાં સમાથેલી છે. અત્યત 
પ્રેમી દયાળુ ભાવના જનસમાજના કલ્યાણુ સાધક વિચારના સ્વમામાં જવન વ્યતિત કરનારા 


અ'તે તે મય પોતાનુ' જવન દોર્વાને ક્તસહમ'દ થાય છે, વાંચનના શોખીન, અને તેમાં 
સજ્જ્નોના હાથમાં ઉત્તમ પુસ્તક આવે છે ત્યારે તેમતે આનદ થાય છે તે અવણુનીય છે 
એટલુંજ નહછિ' પણુ પુસ્તક વાંચનાર ભૂખ તરસ ઉન્નગરા વેઠી તે પુસ્તક પુરેપુરૂં સ'પૂણ' 
વાંચી તેના આન'દમાં તદાકાર બનાવવાને એક ચિત્તે ઉત્તેજાય છે. વાસ્તવિક રીતે તેના 


ઘ્યેચ? ર શ્ટૈઃ 


ખરા આન'દનો આપનાર પુસ્તકના લેખકે।ની માનસિક સૃષ્ટિમાં ર્થાયેલા વિચારતુ' પર્ણિમ 
છે. કવિઓ તેમની કાવ્ય શક્તિને વિકાસ આપવાને અને તેમની કવિતામાં રસ લાવવાને ' 
તેમની ' માનસિક સૃણ્રિમાં કલ્પના કરી જે રસ તેમના કવિત્વમાં લાવવાની તીત ઇચ્છા 
ધરાવે છે તેતુ' મનન કરી તેમની કવિતામાં તે રસ જમાવે છે. ન્યારે જ્યારે વાચકભદ 

તેમના રસતું પાત કરી આન'દતી લહેરીઓમાં ડોલે છે ત્યારે કનિતી કલ્પનાશક્તિ માટે 

તેને માનતી લાગણી ઉદ્દભવે છે. પરિણામે વાચક*દો પોતાના માની લીધેલા કવિઓના 

કાવ્યની કલ્પના કરી અપૂર્વ આન'દમાં વાદવિવાદ ચલાવી કવિઓની કલ્પનાશક્તિ માટે 

ઉંચુ માન ધરાવે છે. જનસમાજના* કાલ્યાણુકારી કામ માટે કવિઓનું સ્થાન કેટલુ' ઉચ્ચ 

એ ભાવનામાં લીન થઈ કવિઓના નામ સ્મરણુ સાથે પોતાના મસ્તકને નમાવી માનની 
લાગણીમાં કવિ અને તેના કાવ્ય રસમાં તલ્લિન બને છે. કવિઓના ભાવનામય જવનમાં 

અતિશયોકિત છે જ નહિ. વાલ્મીકી કૃત રામાયષ્મુ વાંચવાથી તેમની અલૈકિક કાવ્યશકિતને 

માટે કયા આય પુત્રને માન નહિં છુટે : મહાભારતના કાવ્યની અદર જનસમાજવું' હિત 

ધારીને જે અપ્રિતમ રચના બનાવી છે તેને માટે કયા આર્ય પુત્રનું મન ગર્વિંત નહિ થાય? 

લેખકો અને કવિએ જેવી રીતે પોતાની વિચારશક્તિના બળથી ભવિષ્યના જનસમાજના * 
ચત્રપટ ઉપર અમર નામ મુષ્ઠી ગયા છે તેવી જ રીતે ચિત્રકારો, શિલ્પશાસ્રીએ, 

તત્ત્વવેત્તાઆએ જનસમાજને તેઓની માનસિક સૃષ્િમાં રચેલા, ન્નેયેલા અને અનુભવેલા 

ચિત્રેને જનસમાજની ૬ણ સમક્ષ પુસ્તકરૂપે, ચિત્રરૂપે, કળારૂપે, સાનરૂપે લાવી અમરત્તને 

પામી ગયા છે. ત્ઠષિમુનિઓના જવન તો અલૌકિક છે. દરેક શિક્ષિત આય આબાલ- 

“હ્તી જાણુ ખાતર રૂધષિજવનની રૂપરેખા આલેખવાની આવશ્યક્રતા નથી. તેમના એકાંત 

વાસમાં, નદી, સરે।વર કે વહેણુના તટ ઉપર સુદ્મ આહારથી શુદ્ધ ધામિક જવન દોરીને 

જનસમાજનું જે કલ્યાણુ સાધવાને તેઓએ જે અતુલ્ય પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો છે તેની તો 

અવધિ છે. તેમના શાન્તિદાયક વેદ્દોચ્ચારની સતત્‌ ષ્વનિથી સુવાસિક પુષ્પવાટિકાઓના 

રસમય વાયુની લક્હેરીઓ દુનિયાની સપાટી ઉપર પ્રસરાવી અનેક ક્ષુદ્ર જીવોને ઉદ્દાર 

કરી દુનિયાની અદર અવુલ અપરિસીમ શાન્તિ પ્રસરાવી છે. તેમના કાવ્યો, તેમના વેદો, 

તેમની સ્મૃતિઓ જનસમાજની સેવામાં અમર કતિષ”્ત'ભો સમાન શેભી રહ્યાં છે. ટુંકમાં 

જેએ પોતાના પ્યેયમાં મસ્ત છે તેએજ જીવનના અપૂર્વ આન'દના ભોગી છે. 


જેઓએ જે વિચારમાં મસ્ત રહી પોતાનું જીવન તેજમય ખનાવે છે તેઓજ તેમની 
સ'સારભૂમિકાના નાયક બને છે. વિચારતી શુદ્ધતા અને જીવનની. ઉત્તમતા આપોઆપ 
તેમના પગતી પાનીની પાછળ પયટન કરે છે. જેએ પોતાના જીવનનું બિન્દુ પરમકૂંપાળી 
પરમાત્મા ગરીબના ખએેલી-અનાયથના નાથ-દયાના સાગર-દીનના બધુ, અલક નિરંજન પરમ 
જ્યોતિનો સાક્ષાત્કાર કરવા તરફ આંકે છે તેએ આખરે તેને પ્રાસ કરી અમર શાન્તિ 
પામી અમર મોક્ષપદને પામે છે. ભક્ત નરસિંહ મહેતા કૃષ્ણુકનેયાની મોરલીના વિશુદ્ધ 
નાદમાં મસ્ત રહેનારા અખ'ડ બહ્મચારી મીરા તે પદને પ્રાતત કરી આ ભૂમિ ઉપર અમર 
નામ. મુકી ગયા છે. ડુંકમાં આપણુ આપણું જીવન ષ્યેયના વાતાવરણુથી વીટાયેલું અનુભવીએ 
છીએ. શક્ષના ફળના અ'કુરો તેમના ખીજમાં સમાયેલા છે, ગર્ભમાં બાળક સમાયેલું છે, 
વડખીજમાં મોટા વડના ફૂળીત ઝાડો સમાચ્રેલા છે તેવીજ રીતે આપણું ઉન્નતજવન 


-૩૦ શ્રો નૂરી સ્વરૂપ* 


“આપણી માનસિક સૃષ્ટિમાં વાવેલા 'વિચાર્બીજમાં' સમાવેલં છે. મનુષ્ય માત્રે' પોતાનું ભ્યેય 
શુદ્ધ રાખવું. તે ગમે તેવા સ'નનેગોમાં તે જવન દોરવાને સરકેળયેલે હેશે તાપણું તે નૂતન 
સાનૃકૂળ સ'ન્નેગાનું વાતાવરણુ તેતી આસપાસ ઉત્પન્ન કરશે. સતત્‌ દઢાત્રહી પ્રયત્નને અતે 
તે પોતાના ધ્યેયને પ્રાપ્ત કરશે. 


આ સૂત્ર હિંદુ ધમશાસ્્રામાં અનેકવિધ દાખલાએ આપી સાખીત કરી અતાવેલું 
છે. ભક્ત પ્રશ્હાદ્ના જન્મ અસુરને ત્યાં થયો હતે; તેના જવનતી આસપાસના સ“્નેગોનું 
વાતાવરણુ આસુરી હતું. તેના ધ્યાન ઉપર આસુરી બળ વાપરીને તેનું જવન આસુરી 
બનાવવાને અનેકવિધ પ્રયત્નો આદરવામાં આવ્યાં હતાં પણુ ભક્ત પહલાદનું ધ્યેયબિન્દુ 
-સુરના દેવતા શ્રી વિષ્યુ ભગવાનમાં હતું. તે અનેકવિધ ઉપાધિમાં પોતાનું જવન વ્યતિત 
કરતા તોપણુ તેમનું પ્યેયધબિન્દુ એકજ તરફ રહેતું. સકટો-મૃશ્કેલીએ-અનેક દુ:ખતી 
કસોટીમાંથી ઉતરી જવનની અનેક ભય'કર યાત્રાઓમાં ત્રાસીત જવન વ્યતિત કરતા છતાં 
પણુ તેમને પોતાનું પ્યેયબિન્દુ એકજ રાખ્યું અને પરિણામે તેઆ આસુરી વાતાવરશ 
ઉપર વિજય પ્રામ કરી અખડ આન ૬ના સાગરમય વિ"્યપ્રૅમ ધામમાં વાસ કરી અનુપમ 
શાન્તિ અનુભવી. અધ્યાત્મ સ્વરૂપના વિલાસી બધુએ પોતાના “યેય તરફ સદા સર્વદા 
એક સરખી દ૬ણછિ રાખી જવન દોર્વાને અત્ય'ત પ્રયત્ન આદરશે તો તેએ તેને સાક્ષાત્કાર 
કરી અનુપમ શાન્તિ પાપ્ત કરી મોક્ષપદને પામશે. વાચકભ દો ગમે તેવી મ્થિતિમાં હોય, 
ગમે તેવા વાતાવરણુમાં જીવન વ્યતિત કરતા હોય, જન્મથી સ'નેગો અનુકળ ન હોય 
અને તેમનું ષ્યેયબિન્દુ તેથી તદ્ન વિરોધાભાસ દર્શાવનાર હોય તોપણુ 'યયબિન્દુ તરફની 
તેમની સતત્‌ દણ્િના આધારે અ'તરાયરૂપ મનાતા સ-“નેગો સાનુકૂળ થશે. વિરોધિભાસ 
દર્શાવનારા ઉપસ્થિત થયેલા સસંગો તેમતી પ્રગતિને વધારશે અને તેએ તેમના “વેય 
બ'દરે સુખરૂપે ત્વરિત પહોંચી જરે. પ્યેયનું દણિબિન્દુ ગમે તેવું ઉન્નત હોય તોપણુ 
વિચારના પરિબળથી તેનું પોપણુ કરીશું તો પ્યેય સત્વર સાધી .શકાશે. આપણું દૃષ્િબિન્દુ 
કાઇતું ભલું અથવા બુરંં કરવું હોય તો તે દિશા તરફ આપણા આચરણા આપાઆપ 
દોરાશે અને ભલું અથવા ખુરૂં કરવાની નેમ ફળિભૂત થશે. જે જે દિશા તરફ આપણા 
વિચારનું બળ અજમાવીશું અને તે તે દિશા તરફ આપણે ખંતથી, સતત્‌ અભ્યાસથા 
અને એકાગ્રભૃત્તિથી આગળ વધીશું તો તેટલા પ્રમાણમાં જ ત્વરિત આપણુ આપણા 
મનની ઇચ્છાને સાધી શકીશું. જે કમરૂપી ખીજ આપણે વાવીશું તેના શળને આપણે 
બનેલા ગણીશું. માણુસ જે જે વિચાર તેની માનસિક સૃણિમાં કરે છે તે તે વિચાર 
આચરણુમાં મુકવાને તે લલચાય છે અને પરિણામે તે સારા અથવા નરસા વિચારના 
૪ળ આન'દ અથવા આધિ વ્યાધિ ઉપાધિ સાથે લણે છે. વનમાં ફરનારા હેય, ગામની 
સીમમાં ટોર ચરાવનારા હેય, રાજ્ય મહેલોના અપૃવ સુખના ઉદધિમાં અત્ય'ત મગ્નાવસ્થિત 
હોય તોપણ્‌ માણુસો પોતાના મનની શ્રેઇતાથી અને ઉચ્ચ પ્રકારના પ્યેયની આંતર ઈચ્છા 
ધરાવવાથી તેઓ જનસમાજના નેતારૂપે બથાર આવી ધમના ચકશતિ સામ્રાજ્યો સ્માપે 
છે, કીતિના કિક્લાઓ બાંધે છે, નીતિ, ધર્મ, દયાએની પ્વનિએા ચે દિશામાં અહેનિશ 
કરકાવી તેમના ખ્મેયનો સાક્ષાત્કાર કરે છે. શ્રી ફૃ'ણુની લીલા, મદાન ખ્રિસ્તિ ધમની 
*વનિનું રોપણુ કરનાર શ્રી ક્રાઇસ્ટ, સૃણિ ઉપર -ખુદ્ધ- ધમ'નું શિક્ષણુ ફેલાવનાર શ્રી ગૌતમ 


જ ઘેય? ફિ ૩૧ 


“બુદ્ધના જવનચરિત્રોના જેઓએ અળ્યાસ નકર્યો' છે તેઓ એકી અવાજે ઉપર દશિત 
“સૂત્રોની સત્યતા સ્વીકારશે. 


સુસ્ત, આળસુ, અગ્ઞાન, મૂખ મનૃષ્યો ભાગ્ય, પ્રાર“ધ, નસીબ કૃપા સમજ પોતાના 
મનને ખોટી સાંત્વના આપે છે. કોઇને દાની ન્નેઇ તેના વખાણું કરવાને તત્પર થશે, કોઇને 
શાની જોઇ તેના સાનની વાહવાહ કરવાને લલચાશે, કોઇને ત્યાગી ન્નેઈ તેના લક્ષણોને 
ગહિમા.ગાવાને જવન વ્યતિત કરશે. પણુ જેઓ નાની, દાની, યોગી, સ'તો થયા છે તે 
તેઓ પોતાનું જીવન કેવા વિકટ વિટ ખણુાઓમાંથી પસાર કરી આ ઉન્તત : દશાની પ્રાપ્તિ 
કરી છે તેતો વિચાર વટિક કરવાને એક ક્ષણુપયેત પણુ થોભી શકતા નથી. મહાન 
'પુરૂ્વાના જવનચરિત્રા અદ્ભુત, ચમત્કારિક, આશ્રય કારક અને અગમ્ય હોય છે એમજ 
માને છે. પરમ કૃપાળ પરમાત્માની ન્યાયદણિને તેના અદલ ઇન્સાફ, તેતી એકદીલી, તેની 
પ્રાણીમાત્ર ઉપર શુભ ભાવનાને માન આપવાને ઇન્કાર કરે છે. કૃપણુને દાતી તરીકે જવન 
દોરવાને કેટલો અન'ત પરિશ્રમ ડરી લેોકહિતાથના કામો કરવાને પ્રૅેરાયો હશે તેનો "ખ્યાલ 
“તેઓને નથી હોતો. સાનીઓએ સતત્‌ મહેનત કરી પોતાનો અભ્યાસ આગળ વધારી 
'અનેક કષ્ટ વેડીને જે વિદ્યા સંપાદન કરી હશે તેનો ખ્યાલ તેએ કરી શકતા નથી. કેવા 
વિવિધ પકારના દેઠ કણ સહી ઉમ્ર તપ કરી એક ઇશ્ચરી સત્તાના દોરનતે માન આપા 
“નીતિ, દયા, ધર્મ, ધેમ, સત્સગ અને સમભાવિતા ધારખ કરી સતોએ પ્રાપ્ત ફરી હે 
“તેનો "ખ્યાલ પણુ તેમને હોતો નથી. 

અહે કુદરતનાં બાળકો ' અહે અગાધ ભડારના ભાગીઓ ! અહો ઇશ્ચરી અ'રાના 
“આત્માઓ ! અહે જવ અને શિવની એકાત્રતા માનનારા તપસ્વીઓના અનુયાયીએ ! 
“અહે અપૂવ આન'દના ભોગીઓ ! અહે અનુપમ શાન્તિના ઉદધિમાં રમ્ય કરનારા 
નિ્ોષ માનવો ! પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરની કૃપાથી અલક નિર'જન નિરાકાર પરમ જયોતિ 
સ્વયભુના અ'શરૂપ તમભથી જ્ઞાન કયાં સુધી છુપાઈ રહે ! ચદ્રનીલ આગળ ઉષ્ણુતા કયાં 
*હે | કલ્પભ્ક્ષ આગળ તમારી. ઇચ્છાનો અનાદર કયાં રહે ! સકલ સૃણિતનું સામ્રાજ્ય સકલ 
પ્રેમના ઉદધિએ, સતત્‌ આન'દની લહેરો, સણિનો સમૃદિ, અનૃપમ શાન્તિ આપણી સ્થ્રિતિ 
પૃર્‌ છે. આપણી ઇચ્છા માત્રથી તે આપોઆપ ચોવીસે કલાક આપણી સેવામાં હાજર 
રહે છે. આ સ્થિતિએ પ્હૉંચેલાઆએ સવ સ્વને ત્યાગ ક્યો છે, અને તેમણે પોતાનું પ્યેય- 
બિન્દુ નિરંજન નિરાકાર અલખજ્યોતિ પરમપૃપાળ પરમાત્માના ચરણુકમળમાં ચિત્ત પરોવી 
જવન વ્યતિત કયું છે. સંસારના કહેવાતાં સુખો શાન્તિનાં આન'૬ *બાગળ ક્ષુદ્ર ' છે. શ્રી 
ગાત્તમખુટ્દે એ ખ્યેય પ્રાસ કરવાને રાજ્યમહેલનો «યાગ કયો થતો. એ જ યેય પ્રાપ્ત કરવાને 
ભેકત ગ્રહ્લાદે અનેક સંકટો સલ્યાં. એ "યેય પ્રાસ્ત કરવાને મીરાં મહેલ તજ અખડ 
ખહ્મચારીણી રહી. એ પ્યેય પ્રાતત કરવાને નાગર કુલદિપક ભક્ત નરસિંહ મહેતાએ 
સ્વચ્છદી, દોરગી દુનિયાની સ્પૃહા ન કરી. એ પષ્યેય પ્રાતત કરવાને ભગવાન રામકૃ"્ર્‌ 
પરમલસ પત્નીસફ જવન વ્યતિત કરતા અખડ બહ્ાચારી રહીને પરમ પદને પામ્યા. 
મમક્ષુજનો ! એ જ પ્યેય પ્રાપ્ત ટર્વાને ઉજ્તત ભાવના ધરાવો અને તમો ઉનશ્નન દશાને 
-સ્વય પ્રાતત કરશે. 





૩૨ શ્રી નૂરી સ્વરૂપ* 


આંતર જ્યોત. 





વિવિધ પ્રકારના જનસમુહ વિશ્વની સપાટી ઉપર જીવન વ્યતિત કરનારા નજરે 
પડે છે. તેમાંના કોણ રક હોય છે, કોઇ રાય હોય છે, કોઈ શ્રીમંત હોય. છે અને કોઇ 
મસ્ત ખનીને દુનિયાના ખાનપાનના વિધિને તિલાંજલી આપી જીવન વ્યતિત કરતા નજરે 
પડૅ છે. કોઇ શખ્દષ્વનિમાં મસ્ત બની : જનસમાજના કહ્યાણાથે પોતાના . સવ જવતની 
દીક્ષા આપીને તેના સ્મરણુમાં તલ્લિન ખને છે. કોઇ દુનિયામાં પોતાની માની લીધેલી 
જરૂરિયાતોને પુરી પાડવા સાર્‌ ઉદ્યોગમાં જવન વ્યતિત કરીને દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરે છે 
અને તેમાંના ઘણે! ભાગ દાન, ધમ, સેવા અથવા જનસમાજના કલ્યાણાથે વાપરીને. 
આનદ માને છે. 


આ સર્વા જવનક્રિયાનું' મૂળ તેની માનસિક સ્ણ્િમાં ઉત્પન્ન થતા વિચારને આભારી 
છે. કમલેનું' ખીલવું, પુષ્પોની પર્‌મિલતા, રગબેર'ગી વનસ્પતિઓનું સ્થાન, ભૂમિ અને તેની 
અદર પડેલા ખીજનું પરિણામ છે. તે પ્રમાણે મનૃષ્ય અને તેનું વતન તેતી માનસિક 
સૃણ્માં અદરય રહેલા વિચારખીજને આભારી છે. સતો, મહન્તો, ધર્માવતારો, રૂષિમુનિઓ, 
સુદ્રીઓ, ફ્િર્સ્તાઓ, પોકારીને કહે છે કે, આંતર જ્યોતને પ્રકાશ પામવા સાર્‌ વિચાર- 
સૃણ્િતી નિમલતાની જરૂર છે. તેની અ'દર્‌ અનિચ્છ વિચારના ખીજ રેપાવાં નદીએ નહિ. 
દૈવી સાન મેળવવા સારૂ આંતર જ્યોતના પ્રકાશની જરૂર છે. તે જ પોતાને પ્રકાશ વિચાર 
રૃણ્તી નિમલતા વિના થઇ શકતો નથી. ચ'દ્રદશ'ન સર્વને થાય છે, તે કે!ઇથી છુપો રહેતો 
નથી. જે જે મુમુક્ષુઓને તેના દશ નતી તાલાવેલી લાગેલી છે તેઓને તેના દર્શનની પ્રતીતિ 
થાય છે. હિ'દુ મુસલમાનો શુદ બીજના ચ'દશન કરવાને ઉત્સાહી થાય છે. કેને 
પૂણિ માના ચદર્શનની તાલાવેલી લાગે છે. કેટલાક મુમક્ષુએ પું ચહ્રદશનના ઉત્સવ 
માની દેવપ્રજનમાં સમય વ્યતિત કરી પોતાના દ્રવ્યની અ'જલી આપી ૃતાથ માને છે. 
જે જે મુમુક્ષુઓને ચ'દ્રદશનની અભિલાષા રહે છે તે તે મુમુક્ષુઆની આંતરપચ્છા વાદળામાં 
પા રહેલા ચના. દશન ન થયે ધણી તીત્ર બને છે, તેઓ વાદળાં કયારે વિખરાય અને 
આકાશ નિમ લ બને તે માર્ગની પ્રતીક્ષા કરતાં ચ'%દર્શનનતી ઉપાસનામાં જીવન વ્યતિત' 
કરે છે. શરદપ્ણિ માનો ચ'દ્ર વરસમાં એક જ વાર આવે છે. ખીજને ચ'દ્ર માસમાં એકજ 
ક્ષણુપર્યત પ્રકાશ આપી જ્યોતને પોતામાં પાછી ખેંચી લે છે. 

મુમુક્ષુજનોએ આંતર જ્યોતના દર્શન સાર્‌ વિચારરૂપીં આકાશને નિર્મલ રાખવાની 
જરૂર છે. વિચારસ્રણ્િ જેટલી વધારવાની ઇચ્છા ધરાવશે! તે પ્રમાણુમાં તે વધશે અને તેને 
અગે તે નિમલ અતે વાદળાથી રહિત બનાવવાને અતુલ શ્રમ કરવાની જરૂર પડશે. 


મનૃખ્ય માત્રના કર્મો કુસુમાકારે બહાર દેખાય છે તે તેતી આંતર મનસષ્ટિમાં પડેલા 
ખીજરૂપી વિચારનુ' પરિણામ છે. આન'૬ અને ક્લેશ તેનાં ફળ છે. મનુષ્ય માત્ર તેના 
વિચારરૂપી બીત્તેથી કમરૂપી ફળ લણે છે; આન'દ અતે કલેશનેો ઉપભોાગી બને છે. આપણે 
પોતે આપણા આંતર વિચારતી ખાલ્થ પ્રતિમાગપ છીએ. આધુનિક આન'દમય અથવા 


“નોતરસમોતં: એ ગુ. 


1, ઉંપાધિમય જવન, અજરમાં | રહેલી પવિચારેસરિની' બાંધેલો, મિ દશન કરાવે. જું.. 
ક્ષવિચાર, યુખદ જીવનનો અઝુશવ. કરાવે છે. કલેશ, ક કાસ, “મોભ, અસંતોષ, ગ્લોનિ, દુઃખ 
“વિગેરે આંનદેહિત છવન અધમ વિચારનો પરિણામે . બળદના ગાડાની માદક પીંઠ ષકડે. 
છ. માણશો” પોતાનું જીવને એકૅેકનું' ભલું' કરવામાં ' અતે સુખમય બનોવવામાં, સતોધે. 
'અને ધૅંમોનુરાગી બની આન'દંતી' જ્યોાંત પ્ર્કેટાવવાંમાં બોતિત' “કરે તો તેના પરિણામે તમા 
'અ્ધકારમાંથી 'પ્રકાશમાં આવી'પરમ આભૈદનાઃ ભાગી. ખતી. આંતર જ્યૉતન સાક્ષાત્કાર કરશે. * 


દૈવી જીવન, મનુષ્ય જીવન, સુખી જવન, કક્ષેશમય જીવન, પુર્યશાળી જવન, અતે' 
"પાપી કવન એ કોઇ દૈવી શક્તિના, આશિર્વાદ ' અગર શ્રાપ આભારી છે જ નહિ. માશુસો 
. “થર બાંધે છે, મહેલ બાંધે છે, તળાવો બનાવે છે, વાટી બનાવે છે, ફળ ઝાડ' ઉમાંડે છે,. 
વિવિધ પ્રકારના સ્વાદ્ણિના ઉપયોગ ખાતર જુદા જુદા ફલ ઝાડો: વાવે છે, તેના પરિણામે * 
'તેઓને ઇચ્છિત ફળતી પ્રાપ્તિ થાય છે. વાવમાંથી તળાવો અગર્‌ સરવર બનતાં નથી.. 
'બાવળમાંથી રાયણુ ઉત્પન્ન થતી નથી. સ્વાદિજિ ફળોની આશાથી વાવેલાં ફળ ઝાડોમાંથી- 
'અનિચ્છિત ફળે ઉત્પન્ન થતાં નથી. 
વાધ, વર, સિંહ વિગેરે હિ'સક પ્રાણી ઇશ્વરે બનાવ્યા છે. મનુષ્યને ઉપયોગી થઈ પડે- 
તેવાં જનાવરે। 'જેત્રાં કે ગાય, ભે'સ, ઘોડાં, હાથી વિગેરે' પણું ઇશ્ચરતી કૃતિનો નમુના ' છે.- 
'ઇશ્રેના” મહિમાના ગુણુગાન કરવાને. કેકારેવ' કરતા વિવિધ પ્રકારના ' રગબેરગી પક્ષીએ પષ્યુ 
તે પેદા કરનાર સરજનહારથી કૃતિ છે. કોઇપણુ પ્રકારના 'પશુપણ્ી' કે પ્રાણી માત્રતું અસલ. 
સ્વરૂપ બદલી શકતા નથી, મતુખ્ય “એ જ દૈવની બનાવેલી એવી કૃતિ છે કે તે પોતાનું સ્વરૂપ 
તે જ અવસ્યાંમાંથી બદલીને દેવમય થઇ ન્તથ છે. તેના વિચારના બળથી તે અલૌકિક સૃણિ 
બનાવી શકે છે, તેની અ'દેર દરેક પ્રકારના પાણીઓની પ્રકૃતિએઓનું અપરિસીમ  સગ્રહસ્થાન 
છે. તેતી અદર રહેલી શક્તિના આધારે તે મનખ્યમાંથી દેવ પણુ બતી શકે છે, અને મનુષ્ય 
જેવી ઉત્તમ યોનેમાં કદિ તે હિંસક પ્રાણી કરતાં પણુ વધુ કૂર અને ધાતકી થઇ શકે છે- 


મતૃષ્યમાંથી. ટેવ થવું. અથવા વનપર હિંસક પશુઓનું. જવન વ્યતિત કરવું તેનું. 
કારણુ તૈતી વિચારસ્ૃદિજ છે. શ્વાસોશ્વાસની નીસરણી ઉપર ચડ ઉતર કરી સત કે અસત 
વિચારરૂપી હવાના કિલ્લા બાંધી મનુષ્ય પોતાનું જવન ઉન્નત અવંસ્થાએ- કે અધોગતિમાં લઈ 
જવાને. સમર્થ છે, માણુસ પોતાના વિચાર બળથી. તેની ભ્રાગ્ય રેખાની સાંકળ બનાવે છેઃ 
અને; તૈ જ બધનદાયક કે મોક્ષપદ પ્રા કેરવાને અ'તરાય્‌ કે સહાયરૂપ બને છે. સુવિચારૂ- 
રૂપી સાંકળની સહાયથી તે પોતાનું જવન દીનપ્રતિદીન ઉજ્જવળ બનાવે છે,. અને તૈથી 
પરિણા।મે તે મનુષ્ય જવનમાં દેવી જીવનનું. સુધાપાન કરે છે. અધોગતિનાં વિચારના પરિબળે. 
* - વે મનુષ્ય જીવનમાંથી પશ્યુ જવન પ્રાપ્ત કરીને $ુઃખી જવન જ્યતિત કરે છે. સુખ અને 
દુઃખના કિનારાની મર્યાદામાં મનુષ્મ પોતાનું -જવન્‌ વ્યતિત કરવાને બ'ધાયલે છે. માટે ફ્ે 
મનુષ્ય! સુવિચારરૂપી નાવમાં સવાર થઈ ભવશામર તરીને દેવી જવનના માર્ગ તરક 
ગ્રમાણુ કર અને 'પરિશામે તું. સુખી જીત્રન પ્રાપ્ત કરીને આંતર જ્યોતને સાક્ષાત્કાર કરીશ. 


.  શૈુર નાનક, સુબીર, નરસિ' મહેતા, મીરાંબાઇ, સમથ સાધુ રામદાસ, બાળજંદ્ધ યોમાં 
ગખેશ્વર, વિગેરે અનેક મહાત અવતારી પુર્ષોગી ઓ પૃથ્વી ઉપર જન્મ ધરી તેમના જવલ ત. 


ક 


ટખ્મ/ટ 


૩૪ શ્રીનૃરી સ્વરૂપ, 


જીવનની એધાણી આપી ધામિકક જીવન વ્યતિત કરી, મનુષ્ય દેદમાં દૈવી જીવન અવુભવાય 
છ ઝેમ પુરવાર કરી ગયા છે. * 

માણુસ પોતેજ તેના સારા એથવા'નરસાં કેમ'નો કર્તા છે. જ્યારે તેનાથી જુલ થાય 
છે ત્યારે તે પોતાની સત્તાનો દુરૂપયોગ કરી. દુઃખના. દાવાનલને ભોગ થઇ પડે છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યની કેરજ છે કે તેણે કોઈપણુ નિશ્રયાત્મક: વિચાર કરવો જેઇએ, 'સુવિચારને પરિણામે 
સારૂં કામ બને છે, ને તે જ ફળીભૂત થઇતે તેના જીવનમાં: નવું આલ્હાદમય તત્વ ઉત્પન્ન 
-કરે છે અને તે તેને આંતર જ્યોતની તરક ખેચે છે. * 

દૈવી સાનની સમૃહિ પ્રાતત કરનારા મુમુક્ષુઆએ પોતાના સધળા કામ્રેડ પૂંયું કાળજીથી 
કરવાનાં છે. દરેક કામ કરતા પહેલાં તેની જરૂરિયાત, તેની પહતિ, તેના સન્નેગા, તેના 
“પરિણામ અને જે હેવુથી કામ કરવામાં આવે છે તે હેતુમાં સામાનું. કલ્યાણુ જુટલે અ'શે 
રહેલું છે તેનુ' પ્રમાણુ બાંધી કામ કરવાની પહેલ કરવી. આ જ માગ પકડવાથી માણુસની 
વિચારમ્રેણીનું' વહન સન્માગે થશે અને તેની આંતર દિવ્ય જ્યોતિ વધારે દેદિપ્યમાનં 
બનશે, તેનું જીવન પ્રેમમય બનશે, તેના વેણુ દુઃખી દિલને અમૃત સમાન નિવડશે. 
' “દુ:ખમાં જીવન વ્યતિત કરનારાએ જ્યારે શાન્તિને માટે વલખાં મારે છે ત્યારે તેઓની 
નજર સ'ત સાધુઓ, મહતો, ગુરૂએ, ધર્માચાર્યો તરફ આપોઆપ વળે છે. 


સિહ્ઠોના ટોળાં હોતા નથી, દરેક ખાણા હીરાની હોતી નથી. સોનાના પ્હાડા હેતા 
નથી; તે જ પ્રમાણે સવ દુઃખ નિવારક સતો પણુ શેપ્યા મળતા નથી. સિહે।ને શેધવાને 
વનોની સ'પૂર્ણુ યાત્રા કરવાની જરૂર છે. સોનું શોધવાને અનેક પ્રકારની માટી ધોઇ ધોધને 
તેના રજકણો શોધીને ' લગડી બનાવવાને અતુલ પરિશ્રેમ કરવાની જરૂર છે. હીરે શોધવાને 
નેક વખત જમીનની તપાસ કરી તેના ઇનનરાના પૈસા ભરી, કલીઓની મજુરીના 
ભચ* ઉઠાવી, તનનો આરામ, મનની શાન્તિ અને ધનનો ભોગ આપીને હીરા શોધાય છે. 
તેજ પ્રમાણે દુઃખ નિવારણુ કરનાર અને સુધામય જ્યોત પ્રગટાવનાર નરસિહે। શેધવાને 
અતુલ પરિશ્રમની જરૂર છે. મન અને વાણીની નિર્મળતા હોવી ન્નેઇએ. તનની શુદ્ધ 
' આડે પહેર્‌ રાખવી પડે છે. આ તૈયારીઓને અ'તે ઇચ્દ્િત સાધુએ આપોઆપ તમારી 
«સમક્ષ આવી ઉભા રહે છે. 

મદ ઝરતા ગ'ડસ્થલવાળા હાથીઓ તરફે ભ્રમરો ખે'ચાય છે. ખીલેલી કુમુદિની તરફ 
*ામરો ચુ્નર્વ કરવાને આકર્ષાય છે; પુષ્પાની પરાગ લેવાને ભ્રમર! ભમતા રહે છે; તે જ 
* પ્રમાણે નિર્મલ હૃધ્યના સુપુરૂષોનો' સમાગમ કરવાને સ'ત સાધુએ તત્પર રહે છે. તેએ 
“યાતામાં રહેલી આત્મ જ્યોતને વધુ 'ચેતનવાળી બનાવીને મુમક્ષુઓના હેદયમાં રહેતી ચિરાગને 
“ચેતન આપી દિવ્ય પ્રકાશ આપવાને ચૂકતા નથી. આ અમુલ્ય તકનો લાભ લેવા શુદ 
ખીજના ચતો પ્રકાશ-પામવા મુમક્ષુજનોઃે- પોતાદ્વી આંતરજ્યોત જ્વલ'ત રાખવી, અને 
“મનને “સુંવિચારરૂપી શક્ષ ઉપર દોડાવી તેની શૃદ્ધિ કરવાને અતુલ પરિશ્રમ કરવો. વિચાર- 
શૃહ્િથી વર્તનશૃદ્ધિ ખને છે, વ્તનશૃદ્ધિથી જીવનરુદ્ધિ થાય છે, જીવનશુદ્ધિથી પ્રભુમય 
અ ક છે અને પ્રભુમમ જીવનથી. અખ'ડિત આંતર જ્યોત પ્રગટી મનુધ્ય દૈવીજીવન 
શ્રામ કરે છે.  , 


શઝ્વાણતાત વ ::2:2822%:2435. 
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“સુસુ બન્ધુએ ! સણષ્િની સવ દિશામાં દણિપાત કરતાં આપણુને શું, જણાય છે તેને! - 
એક ક્ષણુપર્યેત પણુ ખ્યાલ આવે છે ? પશુપક્ષી કેં મનુષ્યોતું' જવન કઇ દિશામાં વહન- 
. કરે છે તેનો પણુ ખ્યાલ આપણુને આવે છે ? તરૂવરે, નદી, નાળાં, સરોવરે।, સમુદ્રોની- 
સ્થિતિ આપણુને શું - શીખવી રહી છે, તેના વિચાર આપણુને આવે છે ? હિમગીરીની : 
તળેટીમાં રહેતા પશુ પક્ષી કે મનુષ્યાં અસલ્ર લાગતી ઠંડીથી ગુફામાં પડી જૂઠી. અનુપમ. . . 
શાન્તિ મેળવે છે તેનો એક ક્ષણુષર્ષ્ત ચણુ 'આપણુને : વિચાર આવે છે'? ગ્રીષ્મ રૂતુના- 
સખત તાપથી પીડિત [યતાં પક્ષીએ લીલાછમ જેવાં ઉંચા તરૂવરોના પત્ને।માં કે નાની મુમળી- 
લતાકુભેના નાજુક પત્તામાં પેસી શાંતિ મળવવા ઉડે છે તેનો વિચાર આપણુને આવે છે ?' 
મહાબળેશ્વર કે ચૅરાપુંજ કે હિમાલય ઉપર પડતા વરસાદના ધોધમાંથી બચી તરૂવર કે ગુદ્ઠાનો 
આશરો લઈ અનુપમ શાન્તિ મેળવવાની ઇચ્છા ધરાવતા પશુપક્ષી કે માનવોના મતની. 
સ્થિતિનો સુન્ન વાચક%દ ' આપણને "ખ્યાલ આવે છે ? જેટ, અસાડ, શ્રાવણુ, ભાદરવા - 
માસની વર્ષા રૂતુમાં ઉછળતાં દરિયાનાં તોફાની વાવાઝાડાંથી મસ્ત બનેલાં તરગોમાંથી. 
મુસાકેરી કરનાર પશુપક્ષી કે માનવો અનુપમ શાન્તિ મેળવવા જે અપ્રતિમ ઉત્કંઠા. 
ધરાવે છે તેનો વિચાર આપણુને આવે છે ? નિરકુશિત પવનના સપાટાથી ઉછળતા દરિયાનાં. 
માજ'તી છેળોામાંથી પોતાનો બચાવ કરી સમુદ્ર મથકોના: પહાડો અવુપમ શાન્તિ- 
અનુભવી અનેક તર્વરને પે!તાની ગોદમાં રાખી, વિવિધ પ્રેકારના પશુ પહ્ષીઓનાં જનનું 


રહ્ષણુ કરતી દર્યાઇ મુસાફરીથી પીડિત થયેલા, નાકાભમથી “ન ગુમાવતા મુસાફરોને. 
આશ્રય આપી અનૃપમ શાન્તિ આપના? આ ટાપુસમાન ખડકેોતી આવરયકતા આ 


અવની ઉપર છે તેનો ખ્યાલ સુન્ન. બન્ધુએ ! આપણુંને આવે છે ? પશુ પક્ષ કે' મનુષ્યની 
જવન અવસ્થાનો એક ક્ષણુપયેત આપણે વિચાર કરીશું તો સહજ જષ્યાશે કે જવ માત્ર 
શાન્તિ મેળવવાની ઇચ્છા ધરાવે છે અને તે જ શાન્તિના સાગરમાં તેને સુખ મળશે, તેથી. 
તે તરફ તે કુદરતી રીતે આકર્ષાય છે. જવ માત્ર શાન્તિનું પદ પ્રાસ કરવાને ચહાય છે- 
અનુપમ શાન્તિના સુખ માટે મનુષ્ય માત્ર પાતાના પ્રયત્નો આદરી રહ્યા છે, તે સુખ કઇ 
દિશામાં છે, કઇ વસ્તુમાં છે, કેવા પ્રયત્નથી મળી શકે છે, કેવા સન્નેગામાં તેના લાભ 
મળે છે, તેનો "ખ્યાલ વટીક કરવાની તકલીફ લેવાતી નથી, ૭તાં આપણે શાન્તિને ચાહીયે 
છીએ, અને તે તરફ આપણે આપાષ્ું જવન સ્વભાવતઃ- દોરીએ છીએ. 

અનેક ધનાઢય, વૈભવરાળી : પુરૂષ શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરે છે, છતાં શાન્તિ- 
' ચદ્થી હમેશા વ'ચિત રહે છે. મિત્રવાન-કુટુમ્બવાન, રનત મહારાજા, રકો-ગરીબો સરવે 
, સમાન: રીતે શાન્તિ ધ'ચ્છે છે, પણુ શાન્તિની. મીઠી લહરીએથી તેઓ દૂર હોય છો. જેમ 
જેમ : તેએ શાન્તિ મેળવવા પ્રયત્ન કરે. છે, તેમ તેમ તેઆ ઉપાધિમય જવન વ્યતિત કરે 
છે, અને અશાન્તિના ભોગી બની અનેક આધિ વ્યાધિ ઉપાધિમય જીવન વ્યતિત કરે છે- 
શાન્તિનું સર્વત્ર સામ્રાજ્ય સ્થાપનારા મુનિઓ, સ'તો, .મહન્તો, સાનીએઓ, ધમ પ્રવલકે, 
ધર્માવતારે એકજ નિણુય ઉપર્‌ આર્વ્યા છે કે શાન્તિનું સ્થાન તમારી આંતરભત્તિમાં છે- 


ર , શી પ્રી સ્થદ્ષ#, 


તમારા મને શાન્ત રાખો અને અનુપમ શાન ન્તના આન'દના ભોગી બતો. આપણે આપણુ 
- મન પર્‌ શાન્તિનું સાત્રાજ્ય સ્થાપલાને। કમન . રમો જેરએ, તો જ સુધાનું પાન ' કરવાને 


આપણે સમથ ખનીશું. મનની શૉન્તિ એ જ માણુસ માત્રનું શ્રુષણુ છે, મન ઉપર અપૃવ 
કાબુ મેળવ્યા પછીજ શાન્તિસમ અમૃંતમકેળના ભોગી . આપણે બનીએ છીએ. સુધાબય 


'ક્ૉન્તિ બે માણુસતી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અવસ્થા છે. જેએ નિશદીન શાંતિમાં રહીઃ ચતાનુ' 
જવન વ્યતિત કરે છે તેએજ અપૂર્વ સિદ્ધિની પ્રામિ કરી અનેક દુઃખી દરિદ્ર વ્યાધ્િગ્રક્તઃ 
જીવોને તેમની મુશ્કેલીમૉથી' દુર કરી અનુપમ શ્ાંન્તિના આન'દ' આપે છે. તેઓને મન 
વાણી અને કામની સિદ્ધિ હોય છે, તેએ અખડ આનદ જ્યોતિના તેજમાં તલ્લિન બની 
અનુપમ શાન્તિમાં પાોતાનુ' જવન વિમળ કરે છે.” “શાન્તિના ઉપાસક જ્ઞાની પુરૂષા એક 
ક્ષણુપર્ષયેત પણુ મનં ઉપરનો કાખુ ખસેડતા નથી. તેએ પોતાનો જવન ' પ્રવાહ નિર્મળ 
ઝરણુ મારક કે શાન્તિના માગ ઉપર દોરે છે. જેઓએ શાન્તિનું સાસ્રાજ્ય પોતાના 
મન ઉપર સ્થાપ્યું છે તેઆ જ આ અવની ઉપર આદરને પાત્ર છે, તેઆજ માનવ * યોનિના 
નેતા બને છે, તેએ ૯ જ જનસમાજ જૃત્તિને નિમિષ માત્રમાં સમજ તેમના ઉદ્ધારના પ્રયત્ન 
આદરી શ્ાન્તિનું| સામ્રાજ્ય સૃણિ ઉપર સ્થાપવાને પ્રેરાય છે. તેઓની પાછળ મનેોબળની 
સિહિએ શાન્તિના યોગથી આષાઆપ આવે છે. મન અને બુડ્દિ ઉપર્‌ વિજ્ય પ્રામ કરી 
શાન્તિમય સુધાનું પાન કરનાર નરસિંહે વીરલાજ નજરે પડે છે. તેઓનુ જવન, દુનિયાના 
ત્રિવિધ તાપથી પીડિત થતા જનસમાજને શાન્તિશૃક્ષની ઢાળ સમાન છે. તેએજ સસારના 
સુખ ૬:ખને સમાન ગણી અનૃપમ શાન્તિના પ૬ ઉપર બિરાજમાન હે।ય છે. ટાઢ તડકો 
ગરમા વર્ષાદ સર્વ તેમને સમાન હોય છે. સંસાર સાગરના ઉછળતા ત્રિવિધ તરંગાથી 
તેઓનું %વન નિરાળ' હોય છે, તેઓનું જવત સનૃષ્ય ચો!નિમાં -અનેક ઝીકરો, અનેક 
ઉપાધિઓ, અનેક આધિ વ્યાધિઓથી દૂર હોઇ દરિયાના ખકક માકક નિલેપ બની સ્થિર રહી 
પોતાના સ'સર્ગમાં આવતા અનેક દુઃખી મનુષ્યોને સસાર માત્રના દુઃખથી મુક્ત કરી 
પોતાની ગોદમાં રાખી અનૃપમં શાન્તિના અમૃતનુ' પાન કરાવે છે. જેએ આ અવતી ઉપર 
સય વત્સલ રહી લોભે, લાલચ, માન, અપમાન, ગરીખી, અમીરી સમાન ગણી પોતાની 
ક્થિતિ ઉપર અપૃવ કાઝુ ધરાવી આન'દમય 9ઝવન વ્યતિત 'કરે છે' તેએજ શાન્તિનુ 
. સામ્રાજ્ય સ્થાપવાને લાયક બને છે, 'તેએજ આ અત્રની ઉપર રહી અનેક માણુસાના 
ઉહ્દારક બતે છે, તેઓજ દુનિયાની રા।ન્તિ સાચવી સૃણિ ઉપર શાન્તિનુ' સામ્રાજ્ય પોતાના ' 
જ્યાન માત્રથી પ્રસરાવે છે. _ 

આપણા જવન પ્રસંગમાં આવતા કેટલાક યારી જને ક્ષુદ્ર હદયના ક %ૃત્તિવાળા, 
કટંણુ વચન ખોલનારા, આંતર પાપી દુબળ હદયના, મનના મેલા હેય છે, અને અનેક 
તરેહના પાપાચાર ૬ૃત્તિવાળા હોય છે. તેઆ પાતાના જીવનની આસપાસ કંકાસ, કલેશ, 
ઉપાધિ, અસ'તોષ, વિરોધ, ઝઘડા, ઈ્ધા વિગેરે અને પાપી ₹ત્તિઓનું વાતાવરણુ પ્રસરાવે 
છે અને અનેક સાધુ જનોને પાડવામાં તેઆ માન સમજી” પોતાની જવનની સાર્થકતા 
માને છે. વાસ્તવિક રીતે'-તેએ જ અંતરમાં, શઝ્ીી, .હસાધિમ્રસ્ત, અશાંત, દુર્જનસગી પાપી 
જવન વ્યતિત કરી પોતાના વતનના ફળના ભેગી બને છે. ર 

સુન પુર્ષોનો જવન પ્રવાહ મધુર, આન'દી, ઉત્સાહી પ્રશૃત્તિમાં નિજ્ત્તિ માનનારા, માન 
-અપમાનનેં સમાન ગણુનાંર, દુઃખી દર્દ્રિન! , શાથી બનનારા, ઉમદા હદ યના 1 વિશદ 


હ 


..“નબપષશાતિિ રઇ 


ગ્ચારિત્રિશાળી ઈશ્વર પ્રેભી સ'ત' સમાંગમને ચાલનારા હોય છે. તેઓની જીવનદોરી અતે અપૂર્વ 
-શાન્તિનતી ભોગી બને છે. જેઓ મનઃ ઉપ્રર ફાબુ સાખી ;કકે છે, સુધામય શાન્તિનું અન્યનૅ 
પાન કરાવી અનેકવિધ માણુસોના, મન અને હૃદયને શોન્તિ આખે, તેસઇટ સર્વદા વ'દનીય 
છે. સ્તરાભાવિક રીતે માનસિક ૬ત્તિઓ-અશાંત ધાંધલીઆસમ અહહ, દષિમર્યાદામય 
'મલીન અતે શ'કાશીલ સ્વાર્થી અને અનેક પ્રકારના કુતરગોર્થકઃ ભર્ષુર હોય છે; તેને 
-શુહ્દ કરવાની જરૂર. છે. કૃતરગોને આવતા અટકાવવા ન્નેઇએ છીએ. સારા નરસાના 
પરિણામનો તોલ કરી વિચાર દ્રઢાવવાની જરૂર: છે. વિચાર શુદ્ધ થયે મન ચુદ્ધ થાય છે. 
'સનશુટ્ધિથી બુદ્ધિ નિમળ બને છે. સન અને ખુદ્દિની શુદ્ધિથી તનની આરેગ્યતા આપોઆપ 
અહે નિશ દાસશૃત્તિથી પગતી પાતી પાછળ ફરે. છે, અને સ્વતઃ આપણું આપણા તન મન 
અને બુદ્ધિ ઉપર્‌ કાબુ મેળવી શાન્તિનું સાત્રાજ્શ આપણા મન ઉપર સ્થાપવાને લાયક 
બનીયે છીએ.' 
અહે નાનરૂપી અમૃતના તુષાતુર મુમુક્ષુજના ! અહે સુધામય જીવનના આકાંકષરી 
મૃમુશ્રુજનો ' અનૃપમ શાન્તિના ઉપાસક ! સંત સમાગમના પ્રેમી મમક્ષુજનો ! અને 
આત્માનું કશ્યાણુ સાધી સૃછિ ઉપર અનુપમ શાન્તિનું સામ્રાજ્ય સ્થાપનારા સૈનિકો ! આપણી 
યાગ્યતા-આપણા અ'કીત કરેલા -દષ્િબિન્દુથી ગમે તેવી અનાધિકારી અવસ્થામાં હોય- 
તોપણ આપપ્મું જવન ગમે તેવી સ્થિતિમાં આપણે દોરતા 'હેોધ્ટ્એ, તાોપણુ આપણે એટલું 
કણુવું જરરનું છે કે આ દુનિયામાં અધકાર પછી પ્રકાશ, રાત્રી પછી દિવસ, ઓટ પછીઃ 
ભરતી, અનાન પછી નાન, ચકસમાન સનૃપ્ય માત્રની પીઠે પાછળ કેરે છે. તે જ પ્રમાણે 
આપણે આપણા જવનતી અનેક અશાંતિમય ક્ષણે! પસાર કર્યા પછી એક ક્ષણુપયેત પણુ 
આ ભવસાગરમાં આપણે શાન્તિના તટ ઉપર આવીશું, એમ ૬૮ રીતે સમજવું ન્નેઇએ. 
તે જ ક્મણૂથી, તે જ મૃઠ્તથી આપણે આપણા વાસ તે શાન્તિના તટ ઉપર જમાવવા 
પ્રયત્ન આદગવેો. વિચારના સુકાન ઉપર હાથ રાખી મન અને તનને આગળ વધવા 
“દવા. અ'તે અનૃપમ શાન્તિથી એ પ્યાન અવસ્થામાં આપણુને જણાશે ક શાન્તિનું સામ્રાજ્ય 
આપણાથી દુ નથી. આત્માનો પ્રકાશ આપણો અ'તર આત્મા છે. તે મદ પ્રકારાને 
' યાનરપી ઘીની અ”જલીથી સતેજ કરી આંતર જ્યોતતેો સાક્ષાત્કાર કરા, શાન્તિનુ 
-સાત્રાજ્ય સ્યાષા અને અતમાં 3૬ શાંતિનાં સ્વરૂપમાં મસ બતી પરમ પ્યેયને પાપત કરે. 


શાન્તિ! શ્ઞાન્તિ ! શ્ઞાન્તિ! . 


શ્ાગ ૨ જો. 





નૂરી પદ. 

રરાગ-પદ. 
અખતો નહીં કછુ કામકે; 
ભરૉસે અપને નુરી નામકે:-- 
કજ પહીત પટ પહ ભુલે; 
ન'રહે સલામ કે ન રામરામકેઃ-- 
દર્શ ભીખારી કછુ નહીં માગે; 
હુમ પીયાસે એક ન્નમકેઃ- 
બર બર જવું બીદ્રાવન વાસી; 
મે વારી લક્ષમન શામકે:- 
કહત નુરી સુન ભાઈ સાધુ; 
એર્ત બચ્ચે કહી કામકેઃ- 





શગ-પદ ભેરવી. 
સમજ સમજ સાધુ યે જગ ખલવારી; 
પલ ૪લ જસમ હય ન્યારી ન્યારીઃ-- 
માલી જસકા .હય ગલી ડાલી; 
ખીજ ડાલા ણય ડ્યારી ડયારીઃ- 
જસષ%ી ખોજ ધર લીતર લાગે: 
રગેલી અલખેલી તું કફ્રિત મારી મારીઃ- 
તન મન અપના ગુરૂકા સમત્ને: 
નયનનસે જ્લ રહે જરી નંરીઃ- 
રીશ નમા કર પઘધયાં પકેડલે; 
તખ મારે પ્રેમ રસ પીચકારી પીચકારીઃ-- 
શષ બુધ લે લીતી નયના મીલાયકે; 
કિર મારી પરમારથ પીચકારી પીચકારીઃ- 
ચતુર અલખેલી ઝસ્રજલે શીંગાર: 
પાંચ તત્વકી પહેતી સારી સારીઃ- 
લાખ બાર સમનયો એક ન માની; 
અબ તો તું નરી જનરીઃ- 
નુરી પીયા કા ભેદ્ટ ન નાનીઃ 


ખએા આકારી અબતો અન નીચરાકારીં. 
વાયરન-રનઝગાદ-*૧૦-૦૦૯૨૫૪૦૦. 


નરી પદ રી 


શાગન-પ૫૬? 

“અલખ નીર્‌જનફી ખાજે બસરીયા; 
-અષા મુરંખ તું જાનત નાંહીઃ- 
તિહારે ઘટમેહી અલખ; 
ન્નીરંજન૪ી મુરલી બાજત હયઃ-- 
'લીત લેકમે હય વો વુજમે,. 

વું ઉસમે ફહુહ ફરીરે જગ સારાઃ- 

ઘટ ઘટમે હય તિહારે સાંધકી પરછાયા; 
જન ખૂ કર મૂરખ કયું કછુ કરત નાંહી:- 
“સુનલે નાદાન એક ખાત મેરી; 

જાગરે મૃૂરૂખ અખ સેવત કાહે:- 
કહત નુરી સુન ભાઈ સાધુ; 

“અબ ચિડિયા ચુગ ગઈ તું પઠતાવત કાટે:-- 





કાગ-પદ# 
*દર્મે હરકો પાયો રે ભાઈ; 
બહુ રંગ બનકર આયો રે ભાઈઃ- 
આપહી રાજ આપહી પરન; 
આપમે' આપ સમાયો રે ભાઈ:- 
જ%સને પાયા ઉસને છુપાયા; 
“ધટ ધટમે વે. આયો રે ભાઈ:-- 
સક્કેમે ન્નકર રૂપ દિખાયા; 
મદીનેમે જલ્વા દિખાયો રે ભાઈઃ- 
લ'કામે આકર આગ લગાઈ; 
કાશીમે આકર તીરથ દીયો રે ભાઈઃ-- 
“તીરથ કરકે પાર ઉતરન્ન; : 
ચે રગ મુજકો દિખાયો રે ભાઈઃ- 
જગમે' આકર કુછ ન જીયો ળું? 
નનુરીને અયસા જતાયો રે ભાઈઃ- 





રાગ-૫૬૦ 
'*્‌૪ીરા ખરાં ભરા ર્હે ના તું; 
કયા મરના કયા જીનાઃ- 
મીટીકા ખીછેના પથ્થરક્રા સીરાના; 
“એક દીન મીરીમે “ના ન્નાઃ- ' 


દન, 


શ્રો નૂરી સ્વરૂપ-ભાગ ૨ જો? 


લાખો હારે કિતાબ દેખી; 
પહીત હોકર કછુ ન જાના નનાઃ- 
સાધુ હોકર સાધન ન કીયષારે; 
સ્કંધમાં ખાલી જટા બઢાના બઢાનાઃ- 

રાગકા ભોજન કરલે; 
“અને ખુદકો મૌટાના મૌઢાનાઃ- 
કહત નુરી સુનો ભાઈ સાધુ; 
રામ રસ પીના ઓર પીલાનાઃ-- 





જ્‌ દરે દ-પદ ક 


મેરી મયલી ચુ'દરીયા કે! રગ દે નુરી; 
મેરી મયલી ગુદડીયાકેો ધા દે નુરીઃ- 
ગુદહીયા હમારી ફાટી વટી; 
ઇસક્રો કિરપા કરકે અબ સીદે નુરીઃ- 
કબસે મય ઠઢોૉરી દર તેરે; 
ભીખારીકી ઝેથી ભરદે નુરીઃ- 
ખેહગી હું મુજમે ઢગ નહી હય 
કિરપા દ્રદિ કરકે ટગ દૈ નુરીઃ- 
ભથ્કત ભ્રટકત જયા બૈરાની; 
પ્રેમરસ પીલાકર નુરી દાસકે। ₹ગદે નરીઃ- 





૨શાગ-પદ?* 

ઉરીસે પ્રીત લમગારે મના; 

જનમ જનમકી પ્રભુ મય તો બીખારીઃ- 
ચુદરીયા મોરીકા રંગ ફીકા ષ્રીકા; 
રગ દે રંગારી અબ તો રગ દૈ રગારીઃ- 
ખ્યાકુલ રાખા મેોહે ગુરૂમહારાજ; 

યા આન'દ રાખો મય હું મનસે ચેરી ઉમારીરેઃ- 
ઇસ જગમે' આકર કછુ ન જીયા મય; 
આખિરકે હાય પાઇ પાપકી ગઠેરીયા ભારી: 
તન મન અપના ગુરૂકા સમજલે; - 
સત્ય બચન કરલે યે હુષ્ઠુમ થય સરકારીઃ- 
બૃજ્ેત સોયા અબ તો નગરે મૂરખ; 
કહેત હય નુઢી નીરકાર#- 





નૂણી,- ૧૬, 


ફાગમ-૫૬. 
સાતીસે -તાન શીખ નાત કર સુન ચુતકા; 
સદ ચુર્સે સેવા શીખ ધ્યાન કરતી ચૃતકાઃ- 
કિસ કા રામ ઓર કિસકા હેરી, 
મત કર્‌ પ્રીત યે બાત ખરી; 
અપની પૂતન તું આપહી કરલે, 
સાન કર આપના લાલ રતનફાઃ- 
રામ હરીકા સમજના ખીકટ હુંય, 
સાધુ લાખ ફરે ચવુરાઇ; 
બિન સદચુરૂ કછુ ન પાવે, 
મત કર અભીમાન તન મનકાઃ- 
દશ ઇદ્રિકા ભેદ સમજલે, 
દશ બયેઠંક તું કરલે; 
કાહે ફિરે તું અ'ેરે મૂરખ, 
જેયસે કુત્તા બન ખઅનકાઃ- 
ખીગ્થા સાંસ તેરી ખાલી ન જવેરે, 
કાઇ આવે કોઇ ન જાવે; 
નુરી નીરાકારીસે ઇસ ભેદ્કો સમજશે, 
કાહે કરે હું જતન અપને ધનકાઃ- 





શગ-પદ 
ભાવ બિના મયેને કછુ ન નને 
ભાવહી રામ ભાવહી સદગુરૂ; 
મતસે ઈસ બાતકે। માનેઃ- 
ભ્નાવહી આકાશ ભાવહી પૃથ્વી; 
મનમે' અપને અરે મના ભાવ સ'ભાલુંઃ 
બિન જ્ઞાવકા ચેલા મૂરખ; 
એસી કહાતી લુમક્રો સુનાવુંઃ- 
રૂડે હરક કોન મનાવે; 
સદગુરૂ બન કર્‌ મયે તે! બનાવુંઃ- 
પ્રેમ ર્સકટા ભાવ રામ રસ હય; 
યેસા રસ વુમકે પીલાવું:- 
ભ્રાવફી કાયા ઓર્‌ ભાવકી માયા; 
સાયા ખબનકર સખક્રા મીઢાવું:- 
તનજકી ધુતી મનકા ચુકલાલ; 
મસ્ત ખનતકર સશયે તો ઉડાવું:- 


થી નૂરી સ્વરૂપ” ભાગ ૨ જે? 
જઆાવણી શાતા જાવકા પીતા; 
સેવા કરકે કયલાસ . 'મે:નનવું:- 
કહત નુરીદાસ સુન બાઈ સાધુ; 
ઇસ ભાવકા અનસેોલ ભાવ બતાવુંઃ-- 





રાગ-પદ* . 
કાપ તીલક સદગરૂ તુને સબ છોીની; 
માંસે નયન મીલાયકે અરે મોરે રગે રજ્વાઃ- 
મયતેોરે વાસ જનવું?ે; 
અપની ચુ'દરીયા ર ગદીનીઃ-- 
પ્રેમ ભટ્ટીકા મોહ મદવા પીલાકર; 
અપનીસી સતવાલી મોહે જીનીઃ-- 
અજપા ન્નપ જપો રે ભાઈ; 
તબ "છુટે દરપન%ી કાઇઃ- 


કયત નૂરી સુન ભાઈ સાધુ; 
અજપા ન્નપ સદગારન દીની. 


ફાગ-પદ્ટ ટ 


સુધ બુધ ક્યાં ખીસરાઈ; 
મારી રામા સગરી રૈન ગમાઇઃ- 
“નઇ જાઇ કે ઝાડ લગે ૯ય; 
ગુલાબ ચમેલી મોરી માંઇઃઃ- 
દોનો જગમેં રામા રાજ તિષારો; 
વાહ રે યે તેરી ચતુરાઇઃ- 
રામ લક્ષુમન જગકે માલીક; 
પારવતી ઓર સીતા ૯મરી માંઈઃ- 
તડપ તડપ મોરી સેન કહેના; 
નીહમ તેરે સદ્યર્‌ નીંદ ન આછઇઃ- 
ઇસ જગકા માલી રામ હમારા; 
, જસ બાગમે લગે હય ન્નઈ જુઈઃ- 


નૂરી પદ* 
માન લે મૂરખ કષછી તો માન લે; 
સદગુરૂષી સેવા કરલે મોર્‌ ભાઈઃ- 


કહત તુરી સુન ભાઈ સાધુ; 
સદગુરૂ કરે પર્બતકા રાઈ#- 





૨રાગ-પદ. 
સદચુર્‌ હપ્યારે તું મનસે મોહે મત ભૂલ; 
તિહારે દરશનકી ઇચ્છા હો કબૂલઃ- 
સ'તનકી સેવા જ્યેસે કમલકા જુલ; 
ઈન મસહેલન પર કાહેકો કરત મગરૂરીઃ- 
અરે નાદાન આખીર ચે સખ ધૂલકા ધૂલ; 
રામ નામ કો સુમરન કર લે- 
એક ધડી તું ઉસકે! મત ભૂલ; 
પાત પાતમે' ડાર ડારમેઃ-- 
અરે નાદાન ચમકે નર નખી રસુલ; 
પાથના કર લે નમાઝ પષઢ લેઃ- 
તુજપર સદચુરૂઝી રહેમતહે મ'જનુર; 
અખ પછવતાવન કાણે મૂરસ્ખઃ- 
કયો બયેઠા હય તું સલુન, 
મૂરખ નૂરી કછુ ના નના જીયા તુને; 
અખ સેવા તેરી કયસી હે કખબુલઃ-- 





૧ ટ્સઝ-ખપત્ઝકત્ઝ્”"ન- 


આ લે'ખકની સાહિત્ય સેવા. 
1 ભઊ113[95૯૩ ૦ 1.1 11 પૌ 1.લાલે 01 1તિછબ્તઃ્રક. 
ર રિાક્ષિત આર્ય સ'તાનેોનું અ.રેગ્ય. 
ઝ અમેરિકામાં કેળવષ્યીને પચાર. 


“૮ તથી નરી બચન. 


લેખક અને પ્રકાશક, 


મણિલાલ વિ. માધવલાલ પુરાણીક. 


સૃ૦ રઝન., 


